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       จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมผู้บริโภคที่ต้องใช้ชีวิตด้วย
ความระมัดระวัง และต้องเปลี่ยนมาท างานที่บ้าน 
(Work From Home) หรือการเรียนออนไลน์ ซึ่งยัง
ไม่สามารถออกไปท ากิจกรรมเพื่อผ่อนคลายนอกบ้าน
ได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความเครียด
สะสม ซึ่งส่งผลต่อระบบการท างานของร่างกายท าให้
ภูมิคุ้มกันต่ าและเจ็บป่วยได้ง่าย โดยบริษัทดัชมิลล์ได้
ท าการศึกษา พบว่า ร้อยละ 70 ของระบบภูมิคุ้มกัน
อยู่ที่ล าไส้ ดังนั้น ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบการย่อย
และล าไส้ จึงมีโอกาสที่จะเป็นโรคต่างๆ ได้ง่ายขึ้น 
ส่งผลให้ผู้บริ โภคหันมารับประทานอาหารและ
เครื่ องดื่มที่ มีประโยชน์หลากหลายให้ครบหมู่ 
โดยเฉพาะอาหารที่มีโพรไบโอติกเป็นส่วนประกอบ 
เช่น โยเกิร์ต นม และนมเปรี้ยว ที่ช่วยให้การท างาน
ของล าไส้ปรับตัวดีขึ้น  

ที่มา : 1.Euromonitor International, September 2021, YOGHURT AND SOUR MILK PRODUCT IN THAILAND. 

  

 นมเปรี้ยวและโยเกิร์ต ปี 2564 

 ส่วนแบ่งตลาด 

แนวโน้มตลาด 

Dutch Mill 

26.1%  

 

Yakult Dutchie Betagen Other 

20.0%  8.0%  
7.9%  38.0%  

มูลค่า ปี 2564 

29,029 

6.9% 

(ล้านบาท) 

        2.ประชาชาติธุรกิจ 

  

2568F 2569F 2564 2565F 2566F 2567F 

29,029 

มูลค่า : ล้านบาท หมายเหต ุ: F คือ ตัวเลขประมาณการณ์ 

32,130 
34,619 

30,784 
33,419 

35,711 


