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มาตรฐานสาธารณรัฐเกาหลี 
เรื่อง ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน 
(Labeling Standard od Health Functional Food) 

 

บังคับใช้ วันที่ 31 เดือน มกราคม พ.ศ. 2547 
 

รายละเอียดโดยสรุป 
มาตรา 1 : วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือส่งเสริมการปรับปรุงคุณภาพอาหารฟังก์ชัน และให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้บริโภคโดยสร้างมาตรฐาน
ของข้อมูล วิธีการต่างๆ ฯลฯ ซึ่งต้องแจ้งไว้บนฉลากอาหารฟังก์ชันตามที่ก าหนดไว้ในมาตรา 17 ของ Health 
Functional Food Act. 

 
มาตรา 2 : ค าจ ากัดความ 

เพ่ือให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของประกาศฉบับนี้ ค าจ ากัดความของศัพท์ต่างๆ ต้องเป็นไปดังนี้ 

1. “product name” หมายถึง ชื่อเฉพาะที่บ่งชี้ลักษณะของอาหารแต่ละประเภท 
2. “sell-by-date” หมายถึง ช่วงเวลาสุดท้ายที่ต้องขายผลิตภัณฑ์ให้กับผู้บริโภคนับตั้งแต่วันที่ผลิตภายใต้

ค าแนะน าการเก็บรักษาใดๆ ที่ระบุไว้ 
3. “date of manufacturing” หมายถึง วันที่ไม่มีการผลิตหรือการแปรรูปใดๆ อีก นอกเหนือจากการบรรจุ 

(ส าหรับผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่หลังเสร็จสิ้นกระบวนการบรรจุแล้ว ต้องผ่านกระบวนการผลิตเพ่ิมเติม เช่น      
การสเตอริไรซ์ หรือพาสเจอไรซ์ ฯลฯ จะหมายถึงจุดที่กระบวนการขั้นสุดท้ายแล้วเสร็จ) โดยมีเงื่อนไขว่า 
ส าหรับผลิตภัณฑ์ประเภทแคปซูล จะหมายถึงวันที่ที่กระบวนการผลิตแล้วเสร็จยกเว้นขั้นตอนการบรรจุ 

4. “raw material” หมายถึง วัตถุใดก็ตามที่ใช้ในการผลิตอาหารฟังก์ชันและอยู่ในผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย โดยมี
เงื่อนไขว่า ไม่รวมอาหารใดๆ (รวมถึงน้ าบริสุทธิ์) หรือวัตถุเจือปนอาหารใดๆ ที่ใช้ในการผลิตหรือการแปรรูป
แต่ไม่ได้อยู่ในผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย 

5. “component” หมายถึง สารเคมี ของผสม หรือสารใดๆ ที่แยกออกจากอาหาร ฯลฯ หรือประกอบด้วย
วัตถุดิบที่อยู่ในผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย 

6. “serving size” หมายถึง ปริมาณที่บริโภคตามปกติต่อการรับประทานหนึ่งครั้งต่อคนที่เป็นตัวแทนกลุ่ม
ผู้บริโภคหลักซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะของอาหาร 

7. “nutrition information display” หมายถึง การแสดงข้อมูลสารอาหารและร้อยละของปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงต่อวัน ฯลฯ ที่ประกอบอยู่ในผลิตภัณฑ์ในปริมาณท่ีก าหนด 

8. “daily reference value” หมายถึง ปริมาณบริโภคสารอาหารโดยเฉลี่ยต่อวันของผู้บริโภคชาวเกาหลีหนึ่ง
คนที่ก าหนดไว้บนฉลากอาหาร 
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9. “recommended daily allowances” หมายถึง ปริมาณสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคของผู้บริโภคชาว
เกาหลีหนึ่งคน ซึ่งปริมาณสารอาหารที่จ าเป็นแต่ละชนิดต่อวันก าหนดตามเพศและอายุ 

10. “function information display” หมายถึง ระดับสารอาหารที่เป็นประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ที่อยู่ใน
ผลิตภัณฑ์ในปริมาณที่ก าหนด การกล่าวอ้างอิงทางสุขภาพ และอ่ืนๆ  

11. “health claim” หมายถึงการติดฉลากประโยชน์จากการใช้งานตามที่ก าหนดไว้ในมาตรา 3(2) ของ 
Health Functional Food Act. ในกรณีนี้การกล่าวอ้างอิงทางสุขภาพรวมถึงการกล่าวอ้างประโยชน์ของ
สารอาหาร การกล่าวอ้างหน้าที่การท างานอ่ืนๆ และการกล่าวอ้างการลดความเสี่ยงการเกิดโรค 

12. “main ingredient” หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญหรือส่วนประกอบหลักใดๆ ที่แสดงประโยชน์จากการใช้
งานของอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 

13. “principal display panel” หมายถึง รายการข้างเคียงที่โดยทั่วไปแสดงให้ผู้บริโภคทราบเมื่อซื้ออาหาร
ฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 

14. “information display panel” หมายถึง ส่วนหนึ่งของฉลากที่ผู้บริโภคสามารถอ่านได้ง่ายโดย
ประกอบด้วยข้อมูลที่ไม่ได้อยู่ในรายการแสดงข้อมูลส าคัญของผลิตภัณฑ์ 

 

มาตรา 3 : สาระส าคัญของฉลาก 

อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพที่ต้องมีการติดฉลากตามมาตรฐานการติดฉลากต้องมีลักษณะต่อไปนี้ 

1. อาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ผลิตโดยกิจการผลิตอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ได้รับอนุญาตภายใต้มาตรา 5 
ของ Health Functional Food Act. (รวมถึงส่วนประกอบหรือสารประกอบฟังก์ชันใดๆ ซึ่งต่อไปนี้จะ
บังคับใช้ในลักษณะเดียวกัน) 

2. อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพที่มีรายงานการน าเข้าภายใต้มาตรา 8 ของ Health Functional Food Act. 

 

มาตรา 4 : ข้อก าหนดของฉลาก 

ข้อมูลที่แจ้งไว้บนฉลากภายใต้มาตรา 17(1) ของ Health Functional Food Act. ต้องมีดังต่อไปนี้ 

1. ตัวอักษรค าว่า “Health Functional Food” หรือแผนภาพที่แทนค าว่า “Health Functional Food” 
(โดยมีเงื่อนไขว่า ต้องเป็นการกล่าวอ้างถึง “ส่วนประกอบอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ” ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่
เป็นส่วนประกอบของอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ”) 

2. ชื่อผลิตภัณฑ์ 
3. ชื่อและสถานที่ประกอบกิจการ 
4. วันหมดอายุและวิธีการเก็บรักษา 
5. ปริมาณสุทธิ 
6. ข้อมูลโภชนาการ (รวมถึงสารอาหารและปริมาณสารอาหาร และร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน

หรือปริมาณสารอาหารแนะน าต่อวัน) 
7. ข้อมูลประโยชน์ของการใช้งาน (รวมถึงสารอาหารที่เป็นประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ของส่วนประกอบ

ฟังก์ชันและปริมาณ) 
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8. ปริมาณการบริโภค วิธีการบริโภค และข้อความเตือนส าหรับการบริโภค 
9. ชื่อและปริมาณวัตถุดิบ 
10. ข้อจ ากัดความรับผิดว่าไม่ใช่ยาที่ใช้ป้องกันและรักษาโรคต่างๆ และ 
11. ข้อความอ่ืนๆ ดังที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานการติดฉลากอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 

 

มาตรา 5 : วิธีการติดฉลาก 

วิธีการติดฉลากข้อความบนฉลากภายใต้มาตรา 4 ต้องเป็นดังนี้ 

1. ข้อความทั่วไป 
ก. ฉลากต้องเขียนเป็นภาษาเกาหลี แต่อาจใช้ตัวอักษรจีนหรือภาษาต่างประเทศต่างๆ ตามหลังภาษา

เกาหลีเพ่ือให้ผู้บริโภคเข้าใจได้ดีขึ้น ในกรณีนี้ ขนาดตัวอักษรจีนหรือภาษาต่างประเทศต่างๆ ต้องไม่
ใหญ่กว่าตัวอักษรเกาหลี โดยมีเงื่อนไขว่าส าหรับอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่น าเข้าและเครื่องหมาย
การค้าจดทะเบียนภายใต้กฎหมาย ขนาดตัวอักษรภาษาต่างประเทศต่างๆ บนฉลากอาจมีขนาดใหญ่
กว่าตัวอักษรเกาหลีได้ 

ข. ฉลากต้องพิมพ์อยู่บนภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์แต่ละชิ้นที่ขายให้กับผู้บริโภค โดยมีเงื่อนไขว่า ผลิตภัณฑ์ที่
เป็นเม็ดเล็กๆ บรรจุรวมกันในห่อเดียว ต้องแจ้งชื่อผลิตภัณฑ์และชื่อสถานประกอบการไว้บนห่อแยกแต่
ละห่อ 

ค. ฉลากต้องพิมพ์ด้วยสีที่แตกต่างจากสีพ้ืนหลังที่มีความโดดเด่นชัดเจน และผู้บริโภคสามารถอ่านได้ง่าย 
โดยมีเงื่อนไขว่า หากใช้ตราหรือตราประทับแบบแกะสลักเพ่ือรับรองข้อมูลบนฉลากเพ่ือป้องกันกา ร
เปลี่ยนแปลงแก้ไขส่วนหนึ่งส่วนใดของข้อความบนฉลาก ฯลฯ เช่น วันหมดอายุฯ ก็ไม่ต้องใช้ข้อก าหนด
นี้ 

ง. การติดฉลากต้องพิมพ์ด้วยหมึกที่ลบออกไม่ได้ หรือใช้ตราหรือตราประทับ ฯลฯ โดยมีเงื่อนไขว่า หากไม่
สามารถใช้การพิมพ์ การใช้ตรา หรือตราประทับ ฯลฯ กับฉลากได้เนื่องจากลักษณะของวัสดุบรรจุภัณฑ์ 
เช่น รถบรรทุกของเหลว (รถบรรทุก) รถบรรทุกถัง ผลิตภัณฑ์ประเภทขวด หรือภาชนะพลาสติก 
กระดาษ หรือกระดาษแปรรูป หรือบรรจุภัณฑ์พลาสติกส าหรับวัสดุต่างๆ ที่มิใช่เพ่ือขายให้กับผู้บริโภค
โดยตรง ฯลฯ อาจใช้ฉลาก ฯลฯ ซึ่งมีข้อความบนฉลากเป็นตัวพิมพ์หรือเขียนได้ 

จ. ต้องไม่ใช้ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ที่ติดฉลากของผู้ผลิตต่างราย โดยมีเงื่อนไขว่า อาจไม่ต้องใช้ข้อก าหนด
นี้ หากภาชนะไม่มีผลกระทบที่เป็นอันตรายต่ออาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพและใช้เพ่ือจัดส่งวัตถุดิบให้กับ
สถานประกอบการอีกแห่งหนึ่งเท่านั้น 

2. ต าแหน่งของฉลาก 
ต้องวางต าแหน่งของฉลากในจุดที่ผู้บริโภคสามารถมองเห็นได้มากที่สุด โดยมีเงื่อนไขว่า ข้อความบนฉลาก
ตามที่ก าหนดไว้ในมาตรา 4(1), (2) และ (5) ต้องติดอยู่บนรายการแสดงข้อมูลส าคัญ และต้องแจ้งข้อมูล
ภายใต้มาตรา 4(3), (6), (7) และ (10) และข้อความอ่ืนๆ ดังที่ก าหนดไว้ในวรรคย่อย (11) รวมไว้ในรายการ
แสดงข้อมูล 
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3. ขนาดตัวอักษร 
ก. ขนาดตัวอักษรภายใต้มาตรา 4(1) และ (5) ต้องมีขนาด 12 พอยต์หรือใหญ่กว่า โดยมีเงื่อนไขว่า 

หากขนาดตัวอักษรที่ก าหนดไว้ในวรรคย่อย 2 เล็กกว่า 22 พอยต์ ขนาดตัวอักษรอาจอยู่ที่ 7 พอยต์
หรือใหญ่กว่าได้ 

ข. ขนาดตัวอักษรภายใต้มาตรา 4(2) ต้องมีขนาดอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของขนาดตัวอักษรใหญ่สุดที่ใช้บน
ฉลาก และต้องมีขนาดอย่างน้อย 7 พอยต์หรือใหญ่กว่า 

ค. ขนาดตัวอักษรภายใต้มาตรา 4(3), (4), (7), (8) และ (10) ต้องมีขนาด 7 พอยต์หรือใหญ่กว่า และ
ขนาดตัวอักษรอ่ืนต้องใหญ่กว่า 6 พอยต์ 

 

มาตรา 6 : รายละเอยีดมาตรฐานและวิธีการติดฉลาก 

รายละเอียดมาตรฐานและวิธีการติดฉลากอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพต้องเป็นดังนี้ 

1. ตัวอักษรของอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ หรือแผนภาพที่แทนค าว่า อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 
ก. ค าว่าอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ ต้องประกอบด้วยตัวอักษรค าว่า “Health Functional Food” หรือ

แผนภาพที่แทนค าว่า อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพแสดงไว้ด้านล่างของรายการแสดงข้อมูลส าคัญ 

 
ข. ส าหรับส่วนประกอบหรือสารประกอบของอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ ต้องแสดงตัวอักษรของค าว่า 

“health functional food ingredient” ในรายการแสดงข้อมูลส าคัญ 
2. ชื่อผลิตภัณฑ์ 

ก. ชื่อผลิตภัณฑ์ต้องเป็นชื่อเฉพาะที่บ่งชี้ลักษณะที่แท้จริงของผลิตภัณฑ์และเป็นชื่อที่บันทึกในใบอนุญาต
ประกอบธุรกิจหรือรายงานการผลิตสินค้า หรือรายงานการน าเข้า 

ข. ต้องใช้ชื่อที่ก าหนดโดยมาตรฐานและรายละเอียดจ าเพาะภายใต้มาตรา 14(1) ของกฎหมาย (อาจใช้
ส่วนหนึ่ งของชื่อที่บ่ งชี้ลักษณะที่แท้จริ งของผลิตภัณฑ์ ได้ )  หรือชื่ อที่ ได้รับการยอมรับจาก
คณะกรรมาธิการอาหารและยาภายใต้มาตรา 14(2) ของกฎหมาย ในกรณีนี้ อาจใช้ชื่อทางการค้าหรือ
ยี่ห้อหรือชื่อเสมือนร่วมกันได ้

ค. หากใช้สภาพการผลิต ฯลฯ ในขั้นตอนการผลิตร่วมด้วยในชื่อเนื่องจากสภาพของผลิตภัณฑ์นั้น ต้องใช้
ศัพท์เพ่ิมเติม (การท าให้แห้ง การท าให้เข้มข้น การท าให้คืนรูปเดิม การรมควัน ฯลฯ) ที่จ าเป็นส าหรับ
ลูกค้าเพ่ือมิให้ลูกค้าเข้าใจผิดหรือสับสนร่วมด้วยในชื่อผลิตภัณฑ์หรือแจ้งไว้บริเวณใกล้กับชื่อผลิตภัณฑ์ 

ง. ต้องไม่ใช้การแสดงข้อความบนฉลากหรือโฆษณาอันเป็นเท็จหรืออวดอ้างสรรพคุณเกินจริงภายใต้มาตรา 
18 ของกฎหมาย หรือการแสดงข้อความใดก็ตามที่ท าให้เข้าใจผิดหรือสร้างความสับสนกับอาหาร
ฟังก์ชันเพื่อสุขภาพอ่ืน 
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จ. หากชื่อผลิตภัณฑ์อาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพน าเข้าเขียนเป็นภาษาเกาหลี และอาจแปลชื่อดั้งเดิมใน
ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาเกาหลีเพ่ือแสดงบนฉลาก ในกรณีนี้ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด ก) ถึง ง) 
ด้วย 

3. ชื่อและสถานประกอบการ 
ก. ชื่อและสถานประกอบการที่ผลิตอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพต้องเป็นชื่อและสถานที่ที่บันทึกไว้ใน

ใบอนุญาตประกอบธุรกิจ ในกรณีนี้  อาจใช้สถานที่ที่รับผิดชอบในการรับคืนสินค้าเป็นส ถาน
ประกอบการได ้

ข. ชื่อและสถานประกอบการที่น าเข้าอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพต้องเป็นชื่อและสถานที่ที่บันทึกไว้ใน
ใบอนุญาตประกอบธุรกิจและชื่อประเทศที่ส่งออก และต้องระบุสถานที่ผลิตเรียงตามหลัง ในกรณีนี้หาก
ชื่อประเทศท่ีส่งออกและสถานที่ผลิตเขียนเป็นภาษาต่างประเทศ อาจไม่จ าเป็นต้องมีฉลากภาษาเกาหลี
เพ่ิมเติม 

ค. หากกิจการที่ขายอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพต้องการติดฉลากเพ่ิมเติมใดๆ เป็นชื่อกิจการและสถาน
ประกอบการ เครื่องหมายการค้า หรือโลโก้ ฯลฯ ขนาดตัวอักษรต้องเท่าหรือเล็กกว่าที่ใช้กับชื่อและ
สถานที่ผลิต เครื่องหมายการค้า หรือโลโก้ ฯลฯ 

4. วันหมดอายุและค าแนะน าการเก็บรักษา 
1) ต้องติดฉลากวันหมดอายุดังต่อไปนี้ 

ก. ต้องติดฉลากวันหมดอายุว่า “until year month day” หรือ “until 
yy.mm.dd” หรือ “until year month day” หรือ “until 
yyyy.mm.dd” และหากเป็นการยากที่จะติดวันหมดอายุบนรายการแสดงข้อมูลส าคัญ ต้องแจ้ง
ต าแหน่งวันหมดอายุไว้ในรายการแสดงข้อมูลส าคัญด้วย 

ข. กรณีของอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพที่น าเข้า หากล าดับวันหมดอายุที่ใช้ในประเทศที่ส่งออกแตกต่าง
จากข้อ 1) ข้างต้น ต้องแสดงตัวอย่างล าดับของปี เดือน และวันเพ่ือให้ผู้บริโภคเข้าใจได้โดยง่าย 
และ 

ค. หากมีการติดฉลากวันที่ผลิตด้วย ต้องติดฉลากวันหมดอายุว่า “within  days from the 
date of manufacture” ส าหรับสินค้าที่มีอายุน้อยกว่า 1 เดือน และ “within  months 
from the date of manufacture” ส าหรับสินค้าที่มีอายุน้อยกว่า 12 เดือน หรือ “within 
 years from the date of manufacture” ส าหรับสินค้าที่มีอายุเป็นเวลา 1 ปีหรือ
มากกว่า ในกรณีนี้ต้องติดฉลากวันที่ผลิตว่า “ ปี  เดือน  วัน” หรือ “until 
yy.mm.dd” หรือ year month day” หรือ “yyyy.mm.dd” 

2) หากผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันซึ่งมีวันหมดอายุแตกต่างกันถูกบรรจุรวมกัน ให้ติดฉลากวันหมดอายุที่สั้น
ที่สุดในบรรดาผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเท่านั้น 

3) หากมีเงื่อนไขเฉพาะของการใช้งานหรือการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ ต้องติดฉลากร่วมกันโดยระบุวัน
หมดอายุ ในกรณีนี้ ผลิตภัณฑ์ที่ต้องเก็บรักษาโดยการแช่แข็งหรือในสภาพที่แช่เย็นอย่างต่อเนื่องต้องติด
ฉลากว่า “แช่แข็ง” หรือ “แช่เย็น” และต้องแจ้งอุณหภูมิที่แช่แข็งหรือแช่เย็นที่จ าเป็นในการรักษา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ด้วย 
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5. ปริมาณสุทธิ 
1) ต้องแจ้งน้ าหนัก ปริมาตร หรือจ านวนรวมตามคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ หากสิ่งที่บรรจุอยู่เป็นของแข็งหรือ

กึ่งของแข็ง ต้องแจ้งน้ าหนักด้วย ส าหรับของเหลวให้แจ้งเป็นปริมาตร ส าหรับของผสมที่เป็นของแข็ง
และของเหลวให้แจ้งเป็นน้ าหนักหรือปริมาตร หากแจ้งปริมาณสุทธิเป็นจ านวนรวม ต้องใส่น้ าหนักหรือ
ปริมาตรในวงเล็บด้วย 

2) กรณผีลิตภัณฑ์มีลักษณะเป็นเม็ด ต้องแจ้งจ านวนเม็ดและน้ าหนักรวมภายในภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์เพ่ือ
จ าหน่าย กรณีที่เป็นผลิตภัณฑ์ลักษณะแคปซูล ต้องแจ้งจ านวนแคปซูลและปริมาณสุทธิยกเว้นน้ าหนัก
ของวัสดุที่เคลือบ 

6. ข้อมูลโภชนาการ 
1) ต้องติดฉลากชื่อ ปริมาณต่อหน่วยบริโภค และร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน (% ยกเว้น

แคลอรี่) ในตารางแนบ 1 ปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน (หรือปริมาณสารอาหารแนะน าต่อวันของ
ชาวเกาหลีส าหรับกลุ่มเฉพาะ) ส าหรับแคลอรี่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และโซเดียม ดังนี้: อาจติด
ฉลากวิตามิน แร่ธาตุ (ยกเว้นโซเดียม) และสารอาหารอ่ืนๆ ได้โดยสมัครใจ ในกรณีนี้ต้องติดฉลากชื่อ 
ปริมาณ และร้อยละ (%) ในตารางแนบ 1 ปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน หรือปริมาณสารอาหาร
แนะน าต่อวันของชาวเกาหลีส าหรับกลุ่มเฉพาะของสารอาหารซึ่งเป็นที่สงสัย และต้องติดฉลากชื่อและ
ปริมาณหากไม่มีการก าหนดปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน 
ก. ต้องแสดงแคลอรี่เป็นหน่วยกิโลแคลอรี่ (kcal) โดยต้องแสดงส่วนเพ่ิมที่ใกล้เคียงระดับ 5 kcal มาก

ที่สุด และอาจแสดงระดับที่น้อยกว่า 5 kcal เป็นศูนย์ แคลอรี่ต้องเป็นผลรวมของค่าที่คูณด้วย 4, 
4, 9, 7, 3 และ 2.4 kcal ต่อกรัม ของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แอลกอฮอล์ กรดอินทรีย์ และ
น้ าตาลแอลกอฮอล์ตามล าดับ หากมีการแจ้งปริมาณของใยอาหารในคาร์โบไฮเดรต อาจใช้ปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตที่ไม่รวมใยอาหารในการค านวณได้ 

ข. ต้องแสดงคาร์โบไฮเดรตเป็นกรัม และต้องแสดงส่วนเพ่ิมให้ใกล้เคียง 1 กรัม มากที่สุด อาจแสดง
คาร์โบไฮเดรตที่น้อยกว่า 1 กรัม เป็น “less than 1 g” และน้อยกว่า 0.5 กรัม เป็นศูนย์ ในกรณีนี้
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตหมายถึงค่าน้ าหนักอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพไม่รวมปริมาณของโปรตีนรวม 
ไขมันรวม ความชื้น และเถ้า หากต้องแจ้งใยอาหารหรือน้ าตาล ต้องเพ่ิมชื่อและปริมาณในวงเล็บ
ด้านขวาด้านล่างคาร์โบไฮเดรตตามวิธีการติดฉลากของคาร์โบไฮเดรต 

ค. ต้องแสดงโปรตีนเป็นกรัม และต้องแสดงส่วนเพ่ิมให้ใกล้เคียง 1 กรัม มากที่สุด อาจแสดงโปรตีนที่
น้อยกว่า 1 กรัม เป็น “less than 1 g” และน้อยกว่า 0.5 กรัม เป็นศูนย์ 

ง. ต้องแสดงไขมันเป็นกรัม และต้องแสดงส่วนเพ่ิมให้ใกล้เคียง 0.5 กรัม มากที่สุด และจนถึง 5 กรัม 
และส่วนเพิ่ม 1 กรัม หากเกิน 5 กรัม ยกเว้นว่าอาจแสดงปริมาณที่น้อยกว่า 0.5 กรัม เป็นศูนย์ได ้
a) หากต้องแจ้งกรดไขมันอ่ิมตัวหรือกรดไขมันไม่อ่ิมตัว ต้องเพ่ิมชื่อและปริมาณในวงเล็บด้านขวา

ด้านล่างไขมันตามวิธีการติดฉลากของไขมัน 
b) หากต้องแจ้งคอเลสเตอรอล ต้องติดฉลากชื่อและปริมาณเป็น มก. ด้านขวามือด้านล่างไขมัน 

และต้องแสดงส่วนเพ่ิมให้ใกล้เคียง 5 มก. มากที่สุด หากปริมาณอยู่ที่ 2 มก. หรือมากกว่าแต่
ไม่เกิน 5 มก. อาจแสดงเป็น “less than 5 mg” และน้อยกว่า 2 มก. เป็นศูนย์ได้ 



ศูนยอ์จัฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร  สถาบนัอาหาร 

 

 

 

 

หน้า 8 จาก 45 FM-RI-FC-01 
 

กฎระเบียบและมาตรฐานอาหารตา่งประเทศ : เกาหล ี                                   เร่ือง ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน 
                                                                                      Labeling Standard of Health Functional Food 

จ. ต้องแสดงโซเดียมเป็นหน่วย มก. และต้องแสดงส่วนเพ่ิมให้ใกล้เคียง 5 มก. มากที่สุดส าหรับ
ปริมาณ 5 มก. หรือมากกว่าแต่ไม่ถึง 120 มก. และส่วนเพ่ิม 10 มก. ส าหรับปริมาณมากกว่า 120 
มก. และเป็นศูนย์ส าหรับปริมาณที่น้อยกว่า 5 มก. 

ฉ. หากแสดงปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และโซเดียมเป็นศูนย์ อาจละเว้นไม่ต้องติดฉลากก็
ได ้

2) ขีดจ ากัดความแตกต่างสูงสุดที่อนุญาตระหว่างค่าสารอาหารที่ติดฉลากกับค่าสารอาหารที่วัดได้ต้อง
เป็นไปตามนี ้
ก. ค่าแคลอรี่ น้ าตาล ไขมัน ไขมันอ่ิมตัว คอเลสเตอรอล และโซเดียมที่วัดได้ต้องน้อยกว่า 120% ของ

ค่าท่ีติดฉลากแต่ละค่า และค่าวิตามิน แร่ธาตุ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และใยอาหารที่วัดได้ต้องอยู่ที่ 
80% หรือมากกว่าของค่าที่ติดฉลากแต่ละค่า หากรายละเอียดของสารประกอบตามมาตรฐานและ
รายละเอียดจ าเพาะของอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพตามมาตรา 14 ของกฎหมายอธิบายไว้ว่า “the 
labeled value or more” ค่าที่วัดได้ต้องเป็นค่าที่ติดฉลากหรือมากกว่า หากอธิบายไว้ว่า “the 
labeled value or less” ค่าที่วัดได้ต้องเป็นค่าที่ติดฉลากหรือน้อยกว่า และหากอธิบายไว้ว่า 
“∼or more ∼ or less” ค่าท่ีวัดได้ต้องอยู่ภายในช่วงของค่าที่ติดฉลาก 

ข. หากค่าที่วัดได้เกินกว่าช่วงที่ระบุไว้ในข้อ ก. ต้องถือว่าเป็นขีดจ ากัดความแตกต่างสูงสุดที่อนุญาต
ภายในช่วงที่ระบุบนฉลากต่อค่าต่อหน่วยตามข้อก าหนด a) 

3) การแสดงข้อมูลโภชนาการด้วยการแสดงข้อมูลประโยชน์ที่ได้รับในวรรคย่อย 7 ต้องแจ้งในรายการ
แสดงข้อมูลตามตารางแนบ 2 โครงร่างและวิธีการแสดงข้อมูลโภชนาการและข้อมูลประโยชน์ที่ได้รับ 

7. ข้อมูลประโยชน์ที่ได้รับ 
1) ฉลากสารประกอบที่ให้ประโยชน์ต้องแจ้งไว้พร้อมกับสารประกอบตัวแทนที่ให้ประโยชน์ที่ใช้หรือ

สารประกอบบ่งชี้ของส่วนประกอบฟังก์ชัน และปริมาณของผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ในกรณีนี้ปริมาณของ
สารประกอบที่ให้ประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ต้องแสดงเป็นค่าสารประกอบต่อหน่วยบริโภค หาก
เป็นการยากที่จะระบุสารประกอบที่ให้ประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ อาจแจ้งเป็นส่วนประกอบ
ฟังก์ชันและปริมาณแทนได้ โดยมีเงื่อนไขว่า ผลิตภัณฑ์ส าหรับการแปรรูปที่มิได้จ าหน่ายให้กับผู้บริโภค
โดยตรงอาจแจ้งปริมาณสุดท้ายต่อค่าสารสารประกอบที่ให้ประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ 

2) หากต้องแจ้งการกล่าวอ้างอิงทางสุขภาพ ต้องจัดประเภทเป็นการกล่าวอ้างประโยชน์ทางโภชนาการที่
แสดงกระบวนการทางกายภาพของสารอาหารในแง่ของการเติบโต การส่งเสริม และการท างาน
ตามปกติของร่างกายมนุษย์ การกล่าวอ้างประโยชน์อ่ืนที่ไม่ใช่ประโยชน์ทางโภชนาการที่มีผลกระทบ
เฉพาะทางต่อการท างานตามปกติของร่างกายมนุษย์หรือกระบวนการทางชีววิทยาเพื่อแสดงการส่งเสริม
สุขภาพหรือการปรับปรุงการท างาน หรือการบ ารุงรักษาหรือปรับปรุงสุขภาพ และการกล่าวอ้างการลด
ความเสี่ยงจากการเกิดโรคที่ลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพโดยการบริโภคอาหารทุก
มื้อ และการแจ้งบนฉลากต้องเป็นไปตามข้อก าหนดต่อไปนี้ 
ก. ผลิตภัณฑ์ต้องมีการแจ้งหรือรับรองตามมาตรฐานและรายละเอียดจ าเพาะหรือส่วนประกอบและ

สารประกอบในมาตรา 14 หรือ 15 ของกฎหมาย 
ข. ต้องได้รับการรับรองโดยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ทราบกันโดยทั่วไปซึ่งพิสูจน์ให้เห็นอย่างเพียงพอ

ถึงผลกระทบของประโยชน์ที่ได้รับและสภาพที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 
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ค. การกล่าวอ้างประโยชน์ทางโภชนาการต้องจ ากัดที่เพียงสารอาหารต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในปริมาณ
สารอาหารที่อ้างอิงต่อวันในตารางแนบ 1 

ง. ต้องไม่มีสารประกอบ ส่วนประกอบ หรือสารอาหารที่ให้ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องในปริมาณที่อาจเพ่ิม
ความเสี่ยงจากการเกิดโรคหรือท าให้สุขภาพที่ไม่ดีอยู่แล้วแย่ลงไปอีก 

จ. การกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องไม่มีเนื้อหาที่ท าให้เข้าใจผิดว่า อาจจะส่งเสริมให้บริโภคอาหารเฉพาะ
ทางมากเกินปกติ เช่น การบริโภคสารอาหารที่อ้างอิงต่อวันมากเกินปกติหรือต าหนิพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่ดี เช่น การรับประทานในปริมาณที่สมดุลต่อวัน 

ฉ. สารประกอบหรือสารประกอบบ่งชี้ของส่วนประกอบฟังก์ชันตามการกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องได้รับ
การรับรองอย่างเป็นทางการหรืออาจผ่านการทดสอบเชิงปริมาณที่ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมาธิการอาหารและยา 

ช. ต้องมีการพิจารณาหารือล่วงหน้าตามข้อบังคับการพิจารณาหารือด้านการติดฉลากและการโฆษณา
อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพตามมาตรา 16 ของกฎหมาย 

8. ปริมาณบริโภค วิธีการบริโภค และข้อความเตือนการบริโภค 
1) ต้องระบุปริมาณบริโภคท่ีแนะน าต่อการรับประทานหนึ่งครั้งตามกลุ่มผู้บริโภคแต่ละกลุ่ม ความถี่ในการ

บริโภค และวิธีการบริโภคของผลิตภัณฑ์ไว้บนฉลาก 
2) ต้องแจ้งรายละเอียดไว้ด้วย หากมีกลุ่มผู้บริโภคใดก็ตามมีอาการผิดปกติหรือผลข้างเคียงหลังจากบริโภค

ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง หรือมีข้อความเตือนใดๆ เกี่ยวกับผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นและปริมาณ ฯลฯ 
เนื่องจากการบริโภคมากเกินปกติ 

9. ชื่อวัตถุดิบและปริมาณ 
1) ต้องแจ้งชื่อวัตถุดิบที่แสดงประโยชน์ที่ได้รับของผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องเป็นอันดับแรก และรายละเอียด

อ่ืนๆ ตามมาตามปริมาณที่ใช้ โดยมีเงื่อนไขว่า อาจไม่ต้องแจ้งชื่อวัตถุดิบที่มิได้อยู่ในผลิตภัณฑ์ขั้น
สุดท้ายก็ได ้

2) เมื่อวัตถุดิบที่เป็นสารประกอบใดๆ (ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตโดยใช้วัตถุดิบอย่างน้อยสองชนิด) ต้องแจ้ งชื่อ
วัตถุดิบที่เป็นสารประกอบและชื่อวัตถุดิบตามล าดับตามปริมาณที่ใช้ในวงเล็บ โดยมีเงื่อนไขว่า อาจไม่
ต้องแจ้งชื่อวัตถุดิบที่เกี่ยวข้องหากวัตถุดิบที่เป็นสารประกอบประกอบอยู่ในผลิตภัณฑ์ในปริมาณที่น้อย
กว่า 5% หรือระบุชื่อวัตถุดิบไว้ชัดเจนแล้วในชื่อวัตถุดิบที่เป็นสารประกอบ 

3) แม้จะก าหนดไว้ในข้อ ข ก็ตาม หากผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยไข่ (จ ากัดเพียงสัตว์ปีกเท่านั้น) นม เมล็ด  
บัควีต ถั่วลิสง ถั่วเหลือง ข้าวสาลี ปลาแมคเคอเรล ปู เนื้อหมู พืช หรือมะเขือเทศที่ทราบกันว่าเป็น
สาเหตุของอาการแพ้ของชาวเกาหลีหรือส่วนประกอบดิบที่เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ผลิตโดยการใช้
อาหารเหล่านี้เป็นวัตถุดิบ ต้องแจ้งชื่อชองวัตถุดิบเหล่านี้ [เช่น กรณีที่ใช้ไข่ไก่ ต้องแจ้งว่า “chicken 
egg” กรณีท่ีใช้ไข่แดง ต้องใช้ว่า “yolk (chicken eggs)”] 

4) ต้องแจ้งน้ าบริสุทธิ์ที่ใช้ในการผลิตเป็นวัตถุดิบ โดยมีเงื่อนไขว่า หากน้ าบริสุทธิ์ที่ใช้ไม่ได้หลงเหลืออยู่ใน
ผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้าย หรือแจ้งว่าเป็นน้ าเกลือ น้ าเชื่อม หรือน้ าซุปเนื้อ อาจไม่ต้องแจ้งน้ าบริสุทธิ์
ดังกล่าวได ้

5) อาหารดัดแปลงพันธุกรรม ฯลฯ ที่ผลิตด้วยวัตถุดิบจากผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ปศุสัตว์ ประมง ฯลฯ 
ที่เพาะปลูกหรือเลี้ยงดูด้วยเทคนิคการสร้างดีเอ็นเอสายผสม ฯลฯ ที่เลือกใช้ดีเอ็นเอที่มีประโยชน์จากดี
เอ็นเอของสิ่งมีชีวิตและรวมเข้ากับดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตอ่ืนต้องแจ้งว่า “genetically modified” หรือ 
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(containing) genetically modified” ในวงเล็บข้างชื่อวัตถุดิบหรือส่วนประกอบตามมาตรฐาน
การติดฉลากอาหารดัดแปลงพันธุกรรมตามที่อ้างถึงในข้อก าหนดของมาตรา 10(1) ของกฎหมาย
สุขอนามัยอาหาร 

6) แม้จะก าหนดไว้ในข้อ ข ก็ตาม หากมีการใช้หรือเติมวัตถุเจือปนอาหารที่ระบุขีดจ ากัดการใช้งานไว้ใน
คู่มือวัตถุเจือปนอาหารของทางราชการ (จ ากัดวัตถุเจือปนอาหารที่มาจากผลิตภัณฑ์ส่วนประกอบที่จง
ใจใช้วัตถุเจือปนอาหาร) ต้องแจ้งชื่อของวัตถุเจือปนอาหารที่เติมลงไปและวัตถุประสงค์การใช้งานด้วย 

7) หากมีการแจ้งปริมาณของส่วนประกอบที่ละลายน้ าได้ (หรือสารสกัด) ที่ใช้เป็นวัตถุดิบไว้ ต้องแจ้ง
ปริมาณท่ีเป็นของแข็ง (ร้อยละ) ของวัตถุดิบแต่ละรายการที่ประกอบอยู่ในผลิตภัณฑ์ด้วย 

10. ต้องระบุข้อจ ากัดความรับผิดใดๆ ว่าไม่ได้เป็นยาป้องกันและรักษาโรคไว้บนฉลากในส่วนที่ต่ ากว่ารายการ
แสดงข้อมูลส าคัญหรือรายการแสดงข้อมูลในแนวขนานกับด้านล่างเพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถอ่านได้ง่าย 

11. ข้อความอ่ืนๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐานการติดฉลากอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 
1) หากมีการใช้ส่วนประกอบที่ได้มาจากสัตว์ (รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร) ต้องแจ้งชื่อส่วนประกอบ สัตว์ที่

เป็นต้นก าเนิด และส่วนที่ใช้ไว้ด้วย โดยมีเงื่อนไขว่า อาจยกเว้นรายการที่ไม่มีการปนเปื้อน  BSE ใน
กระบวนการผลิต เช่น แคปซูลเปล่า 

2) หากเป็นอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ผ่านการฉายรังสี (รวมถึงส่วนประกอบของอาหารฟังก์ชันเพ่ือ
สุขภาพ) ที่ผลิตด้วยวัตถุดิบใดๆ ที่ผ่านการฉายรังสี ต้องแจ้งชื่อของสถานประกอบการฉายรังสีและ
ปริมาณการฉายรังสี และต้องมีเครื่องหมายแสดงผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการฉายรังสีและโลโก้การฉายรังสี
เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถอ่านได้ง่ายด้วย 

 
3) ต้องแจ้งวัสดุบรรจุภัณฑ์ไว้บนภาชนะเรซินสังเคราะห์หรือแผ่นห่อหุ้มที่ใช้กับผลิตภัณฑ์ ในกรณีนี้อาจ

ระบุรายละเอียดบนฉลากตามชื่อวัสดุเรซินสังเคราะห์ เช่น โพลีไวนิลคลอไรด์ (PVC) โพลีเอทิลีน (PE) 
ฟลูออริเนต โพลีเอทิลีน และโพลีโพรพิลีน (PP) โพลีสไตรีน (PS) โพลีคลอโรไวนิลิดีน (PVDC) โพลีเอ
ทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) ฟีนอลฟอร์มัลดีไฮด์ (PF) ฯลฯ หรือใช้ตัวย่อภาษาอังกฤษที่ใช้กันโดยทั่วไป 

4) หากต้องระบุรายละเอียดค าแนะน าการดื่มก่อนและหลัง การรักษาอาการเมาค้าง ฯลฯ บนฉลาก ต้องมี
ข้อความเตือน “excessive drinking compromises your health” ฯลฯ ด้วย 

5) ต้องระบุศัพท์ค าว่า “natural” ไว้บนฉลากส าหรับอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ไม่มีส่วนประกอบของ
วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสเลียนธรรมชาติ (ผสม) สีสังเคราะห์ วัตถุกันเสียสังเคราะห์ใดๆ หรือส่วนประกอบ
สังเคราะห์เลียนธรรมชาติ หรือเติมหลังการเก็บเกี่ยวอ่ืนใด และที่ไม่ผ่านกระบวนการเพ่ิมเติมต่างๆ 
นอกเหนือจากกระบวนการขจัดส่วนที่รับประทานไม่ได้หรือกระบวนการทางกายภาพขั้นต่ า 

6) อาจระบุศัพท์ค าว่า “100%” บนฉลากหากไม่มีการเติมวัตถุดิบอ่ืนใดนอกเหนือจากวัตถุดิบที่ปรากฏบน
ฉลาก  
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7) ผลิตภัณฑ์ที่ เติมและใช้แอสปาร์แตมหรือวัตถุให้ความหวานแทนน้ าตาลต้องข้อความแสดงว่า 
“phenylalanine is contained” 

8) ส าหรับผลิตภัณฑ์โสมหรือโสมแดง (Ginseng or red ginseng) อาจใช้ข้อความต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
ก. โสมหรือชื่ออ่ืนที่บ่งชี้ถึงโสม (รวมถึงชื่อผลิตภัณฑ์) การออกแบบ และรูปร่างอาจระบุรายละเอียด

บนฉลากหรือใช้กับผลิตภัณฑ์ที่เป็นไปตามมาตรฐานและรายละเอียดจ าเพาะของผลิตภัณฑ์โสมและ
โสมแดงเท่านั้น โดยมีเงื่อนไขว่า ต้องไม่ใช้ในกรณีท่ีมีระบุไว้ในกฎหมายและข้อบังคับย่อยอ่ืนๆ 

ข. ต้องจ าแนกและแจ้งอัตราส่วนสารประกอบ (ร้อยละ) ของโสมดิบที่ใช้ในผลิตภัณฑ์โสมและโสมแดง 
เช่น เป็นรากฝอยและรากโสม 

ค. หากระบุรายละเอียดรปูของโสมไว้บนฉลากบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์โสม ฉลากดังกล่าวต้องเป็นไป
ตามการออกแบบมาตรฐานของผลิตภัณฑ์โสมตามตารางแนบ (3)(1) โดยมีเงื่อนไขว่าต้องไม่ใช้เมื่อมี
การแสดงรูปใดๆ ที่เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงโสมบนฉลากแล้ว 

ง. หากต้องแจ้งแหล่งก าเนิดของโสมในรายละเอียดผลิตภัณฑ์หรือบนบรรจุภัณฑ์ อนุโลมให้ใช้ข้อความ
มาตรฐานส าหรับแหล่งก าเนิดของโสมตามตารางแนบ 3(2)  

จ. อาจระบุชื่อผลิตภัณฑ์บนฉลากด้วยตัวอักษรภาษาจีน 
ฉ. อาจระบุว่า “Special product of Korea” ด้วยตัวอักษรภาษาเกาหลีหรือภาษาจีนไว้บนฉลาก

ของผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่ายในประเทศ และอาจระบุว่า “Special product of Korea” เป็น
ภาษาอังกฤษหรือภาษาของประเทศผู้น าเข้าไว้บนฉลากของผลิตภัณฑ์ท่ีส่งออก 

9) อาจแสดงตัวอักษรที่เขียนว่า “GMP application business” หรือแผนภาพที่แสดงให้เห็นว่าเป็น 
กิจการที่ใช้มาตรฐาน GMP (ต่อไปนี้จะเรียกว่า “GMP certification diagram”) บนผลิตภัณฑ์ของ
กิจการที่ใช้หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (GMP) โดยมีเงื่อนไขว่า หากมีการแสดง GMP 
certification diagram ต้องปฏิบัติตามแผนภาพรับรองมาตรฐาน GMP ตามตารางแนบ 4 

มาตรา 7 (ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ของน้ าหนัก ฯลฯ) 

ในการบ่งชี้ปริมาณสุทธิตามที่ก าหนดไว้ในมาตรา 4(5) นั้น  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ระหว่างปริมาณที่ระบุ
บนฉลากของภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ และปริมาณที่วัดได้ต้องเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในตารางแนบ 5 

มาตรา 8 (กรณีบังคับใช้พิเศษ)  

แม้จะก าหนดไว้มาตรา 4 และ 5 ก็ตาม แต่ก็อาจระบุรายละเอียดดังต่อไปนี้ไว้บนฉลากโดยพิจารณาจากลักษณะ
ของอาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ 

1) กรณีที่เป็นผลิตภัณฑ์ส่วนประกอบของอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ อาจไม่ต้องใช้ข้อความบนฉลากที่
ก าหนดไว้ในมาตรา 4 (6), (8), (10) และ (11)  

2) หากเป็นการยากที่จะติดฉลากระบุข้อความทั้งหมดในรายการแสดงข้อมูลยกเว้นรายการแสดงข้อมูล
ส าคัญตามข้อก าหนดในมาตรา 5(2) ด้วยขนาดตัวอักษรตามที่ก าหนดเนื่องจากไม่มีพ้ืนที่แสดงรายการ
เพียงพอ อาจแจ้งเพียงข้อก าหนดในมาตรา 4 (3), (4) และ (8) (ปริมาณบริโภคและวิธีการบริโภค) บน
ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ของหน่วยขายขั้นต่ าแต่ละชิ้นเท่านั้น และอาจระบุข้อก าหนดอ่ืนๆ บน
รายละเอียดผลิตภัณฑ์ที่อยู่บนบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ โดยในกรณีนี้ต้องระบุรายละเอียดบนฉลากว่า 
“Referred to product description” 
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3) อาจระบุรายละเอียดบนฉลากอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ส่งออกตามข้อก าหนดของผู้น าเข้า 
4) หากต้องแจ้งข้อความที่ก าหนดบนฉลากในส่วนของรายการแสดงข้อมูลส าคัญตามข้อก าหนดของมาตรา 

5 (2) ในรายการแสดงข้อมูลเนื่องจากเหตุผลอันหลีกเลี่ยงมิได้ ต้องใช้ตัวอักษรที่มีขนาดอย่างน้อย 12 
พอยต์ 

5) หากสถานที่ผลิตอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพน าเข้าวัตถุดิบหรือส่วนประกอบ (ต่อไปนี้จะเรียกว่า “own 
ingredient for health functional food”) เพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์ของตนเอง อาจไม่ต้องแจ้งข้อความบน
ฉลากตามมาตรา 4 (6), (8), (10) และ (11) และอาจละเว้นไม่ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดด้านฉลากเป็น
ภาษาเกาหลีหากมีการใช้ฉลากโดยประเทศผู้ส่งออกแทนข้อความบนฉลากที่แสดงส่วนประกอบของ 
own ingredient for health functional food 

6) หากมีการแจ้งชื่อผลิตภัณฑ์ตามข้อก าหนดของมาตรา 6 (2) ข อาจไม่ต้องใช้ชื่อที่ก าหนดตามมาตรฐาน
และรายละเอียดจ าเพาะในชื่อผลิตภัณฑ์ หากมีการระบุชื่อที่ก าหนดตามมาตรฐานและรายละเอียด
จ าเพาะ ฯลฯ ไว้อย่างชัดเจนบนฉลากแล้วใกล้กับชื่อผลิตภัณฑ์ (ด้านบน ด้านล่าง หรือด้านข้าง) ด้วย
ตัวอักษรที่มีขนาดอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของตัวอักษรขนาดใหญ่ที่สุดในชื่อผลิตภัณฑ์ 

มาตรา 9 (การใช้บังคับโดยอนุโลม)  

มาตรฐานการติดฉลากอาหาร ฯลฯ ภายใต้ข้อก าหนดของมาตรา 10 ของกฎหมายสุขอนามัยอาหารต้องใช้บังคับ
โดยอนุโลมกับวัตถุเจือปนอาหาร อุปกรณ์ หรือภาชนะ และบรรจุภัณฑ์ และอาหารอินทรีย์แปรรูป ผลิตภัณฑ์
เกษตรอินทรีย์ใดๆ หรือการใช้ศัพท์ที่คล้ายคลึงกัน ฯลฯ ที่มิได้ก าหนดมาตรฐานการติดฉลากไว้ในข้อก าหนดของ
ประกาศฉบับนี้ 
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ภาคผนวก (31 มกราคม พ.ศ. 2547) 
มาตรา 1 (วันที่บังคับใช้) ประกาศฉบับนี้ต้องมีผลบังคับใช้ในวันที่ประกาศ 
มาตรา 2 (มาตรการในช่วงรอยต่อ) การติดฉลากอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ผลิตหรือน าเข้าโดยผู้ที่มีการ
รายงานการด าเนินกิจการภายใต้กฎหมายสุขอนามัยอาหารในเวลาที่ประกาศฉบับนี้มีผลบังคับใช้ ต้องปฏิบัติตาม
มาตรฐานการติดฉลากอาหาร ฯลฯ ภายใต้ข้อก าหนดของมาตรา 10 ของกฎหมายสุขอนามัยอาหารจนถึงวันที่ 
26 สิงหาคม พ.ศ. 2547 
 
มาตรา 3 (การแก้ไขเพิ่มเติมประกาศฉบับอ่ืนๆ)  
(1) ในการใช้มาตรฐานการติดฉลากอาหาร ฯลฯ ภายใต้กฎหมายสุขอนามัยอาหารและข้อบังคับย่อยต่างๆ ต้อง

ยกเลิกมาตรฐานการติดฉลากของผลิตภัณฑ์แต่ละประเภทที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานและรายละเอียดจ าเพาะ
ต่างๆ ของอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพภายใต้มาตรา 14 และ 15 ของกฎหมายฉบับนี้ เช่น อาหารเสริมเพ่ือ
สุขภาพ อาหารเสริมโภชนาการในอาหารเพ่ือการโภชนาการพิเศษ ผลิตภัณฑ์โสมและโสมแดง (ยกเว้น
เครื่องดื่มโสมและโสมแดง และผลิตภัณฑ์โสมและโสมแดงอ่ืนๆ) 

(2) ต้องแก้ไขเพ่ิมเติมมาตรฐานการติดฉลากอาหารดัดแปลงพันธุกรรม ฯลฯ ดังนี้ “ภายใต้มาตรา 7 ของ
กฎหมายสุขอนามัยอาหารและมาตรา 14 ของกฎหมายอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ” ต้องใช้แทน “ภายใต้
มาตรา 7 ของกฎหมายฉบับนี้” ในวรรคย่อยแต่ละวรรคของมาตรา 3” “ผลิตภัณฑ์เสริมโภชนาการใน
อาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ” ต้องใช้แทน “อาหารเสริมโภชนาการในอาหารเพ่ือการโภชนาการพิเศษ” ใน
มาตรา 3(17) และ “ผู้ประกอบธุรกิจน าเข้าและจ าหน่ายอาหาร ฯลฯ และผู้ประกอบธุรกิจผลิตอาหาร
ฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพหรือธุรกิจน าเข้าอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ ภายใต้ข้อก าหนดของมาตรา 2 ของการ
ประกาศใช้กฎหมายอาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพ” ต้องใช้แทน “ผู้ประกอบธุรกิจน าเข้าและจ าหน่ายอาหาร 
ฯลฯ” ในมาตรา 4 

 
ภาคผนวก (11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548) 

1) (วันที่บังคับใช้) ประกาศฉบับนี้ต้องมีผลบังคับใช้ในวันที่ประกาศ 
2) (มาตรการในช่วงรอยต่อ) อาหารฟังก์ชันเพ่ือสุขภาพที่ผลิตหรือน าเข้าโดยผู้ที่ได้รับใบอนุญาตประกอบ

กิจการหรือมีการรายงานการด าเนินกิจการในเวลาที่ประกาศฉบับนี้มีผลบังคับใช้ต้องติดฉลากตามข้อบังคับ
ก่อนหน้านี้จนถึงวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 
ภาคผนวก (22 มีนาคม พ.ศ. 2550) 

1) (วันที่บังคับใช้) ประกาศฉบับนี้ต้องมีผลบังคับใช้ในวันที่ประกาศ 
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 [ตารางแนบ 1] 
 

ปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน 
 

 
 สามารถบ่งชี้วิตามินเอ วิตามินดี และวิตามินอีเพ่ิมเติมได้โดยใช้หน่วยไอยู ( IU) ในวงเล็บโดยปฏิบัติตาม

ตารางอ้างอิงข้างต้น 
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[ตารางแนบ 2] 

 

โครงร่างและวิธีการแสดงข้อมูลโภชนาการและข้อมูลประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เนื้อหาการแสดงข้อมูลโภชนาการและประโยชน์ที่ได้รับ (ภาพประกอบ) 

< ภาพประกอบ 1 >     < ภาพประกอบ 2 > 

 
< ภาพประกอบ 3 > 

 
< ภาพประกอบ 4 > 
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2. วิธีการติดฉลาก 
ก. ข้อก าหนดทั่วไป 

(1) หากติดฉลากบนผลิตภัณฑ์ ต้องติดเพียงรายการที่ต้องระบุบนฉลากเท่านั้น ยกเว้นตัวเลขแสดง
รายการ 

(2) ต้องติดฉลากโดยใช้ตัวอักษรแบบโกธิก (Gothic) หรือฮิวแมนโกธิก (HumanGothic) 
(3) ส าหรับแคลอรี่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และโซเดียม ต้องติดฉลากโดยใช้ตัวอักษรแบบโกธิก

หรือฮิวแมนโกธิกแบบหนาขนาด 7 พอยต์หรือใหญ่กว่า 
(4) ต้องติดฉลากตามวิธีการที่แสดงไว้ภาพประกอบ 1) ถึง 3) ตามรูปแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ 

หากไม่สามารถติดฉลากตามภาพประกอบ 1) ถึง 3) ได้เนื่องจากพ้ืนที่ฉลากเล็กเกินไป อาจติด
ฉลากตามภาพประกอบ 4) ได้ 

ข. วิธีการติดฉลากของรายการบนฉลากแต่ละรายการต้องเป็นไปดังนี้ 
(1) ข้อมูลโภชนาการและข้อมูลประโยชน์ที่ได้รับ: ติดฉลากโดยใช้ตัวอักษรแบบโกธิกหรือฮิวแมนโกธิก

แบบหนาขนาด 8 พอยต์หรือใหญ่กว่าหากเป็นไปได้ 
 กรณีเป็นการกล่าวอ้างทางสุขภาพ ต้องระบุประโยชน์ที่ได้รับบนฉลากในเส้นประ 

(2) หนว่ยบริโภค: ติดฉลากโดยระบุน้ าหนักหรือจ านวนรวม ฯลฯ ต่อหน่วยบริโภคของผลิตภัณฑ์ 
 เนื่องจากสัดส่วนขีดจ ากัดบนของข้อก าหนดการติดฉลากก าหนดขึ้นส าหรับฉลากสารอาหารที่

บังคับ จึงต้องติดฉลากโดยใช้เส้นหนา (ประมาณ 1.0∼1.5 มม.) เพ่ือแยกแยะความแตกต่าง
จากสัดส่วนขีดจ ากัดล่างของรายการเดียวกัน 

(3) ปริมาณต่อหน่วยบริโภค: ต้องติดฉลากโดยใช้ตัวอักษรขนาด 6 พอยต์หรือใหญ่กว่า 
(4) % ปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวัน: ต้องติดฉลากโดยใช้ตัวอักษรขนาด 6 พอยต์หรือใหญ่กว่า  
(5) - (9) ปริมาณและร้อยละของปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวันของสารอาหารแต่ละชนิดต้องติดฉลาก

โดยใช้ตัวอักษรขนาด 6 พอยต์หรือใหญ่กว่า ในกรณีนี้ (6) ส าหรับคาร์โบไฮเดรต อาจจ าแนกและ
ระบุบนฉลากเป็นใยอาหารและน้ าตาล (8) ส าหรับไขมัน อาจจ าแนกและระบุบนฉลากเป็นกรด
ไขมันอิ่มตัว กรดไขมันไม่อ่ิมตัว คอเลสเตอรอล ฯลฯ  
 ด้านล่างของสัดส่วนขีดจ ากัดบนของข้อก าหนดการติดฉลาก (5) - (9) ต้องติดฉลากสารอาหาร

โดยสมัครใจและสารอาหารของผลิตภัณฑ์เสริมโภชนาการ และต้องใช้เส้นหนาขนาดกลาง 
(ประมาณ 0.5∼0.8 มม.) เพ่ือแยกแยะความแตกต่างจากข้อก าหนดบังคับของฉลาก 

(10) วิตามิน: หากต้องเน้นให้เห็นถึงวิตามินที่ประกอบอยู่หรือเพ่ิมลงในผลิตภัณฑ์ ต้องระบุชื่อ ปริมาณ
ต่อหน่วยบริโภค และปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวันของวิตามินแต่ละชนิดลงบนฉลากด้วย 

(11) แร่ธาตุ: หากต้องเน้นให้เห็นถึงแร่ธาตุ (แคลเซียม เหล็ก ฯลฯ) ที่ประกอบอยู่หรือเพ่ิมลงใน
ผลิตภัณฑ์ ต้องระบุชื่อ ปริมาณต่อหน่วยบริโภค และปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อวันของแร่ธาตุแต่
ละชนิดลงบนฉลากด้วย 
 ต้องระบุรายละเอียดปริมาณสารประกอบที่ ให้ประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ของ

ส่วนประกอบฟังก์ชันลงบนฉลากตามสัดส่วนขีดจ ากัดล่างของข้อก าหนดการติดฉลาก และต้อง
ใช้เส้นหนาขนาดกลาง (ประมาณ 0.5∼0.8 มม.) เพ่ือแยกแยะความแตกต่างจากข้อก าหนด
โดยสมัครใจของฉลาก 
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(12) สารประกอบที่ให้ประโยชน์นอกเหนือจากสารอาหาร: ฉลากสารประกอบที่ให้ประโยชน์ต้องแสดง
สารประกอบตัว แทนที่ให้ประโยชน์ที่ใช้หรือสารประกอบบ่งชี้ของส่วนประกอบฟังก์ชัน และ
ปริมาณของผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ในกรณีนี้ ต้องระบุปริมาณส่วนประกอบฟังก์ชันหรือสารประกอบ
บ่งชี้บนฉลากพร้อมกับปริมาณต่อหน่วยบริโภค และหากเป็นการยากที่จะระบุสารประกอบที่ให้
ประโยชน์หรือสารประกอบบ่งชี้ อาจแจ้ง เป็นส่วนประกอบฟังก์ชันและปริมาณส่วนประกอบ
ฟังก์ชันได.้ 

(13) ต้องระบุข้อความว่า “% daily reference value” เป็นอัตราส่วนของปริมาณสารอาหารอ้างอิงต่อ
วัน ไว้บนฉลากด้วย 
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[ตารางแนบ 3] 

 

1. มาตรฐานการแสดงรูปโสม  

 
 

 

2. มาตรฐานการเรียบเรียงประโยคส าหรับแหล่งก าเนิดโสม 

แหล่งก าเนิดโสม 

 การใช้โสมเป็นยารักษาโรคเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปในหมู่แพทย์สมุนไพรจีนมานานหลายพันปี  โดยอาจ
พบชื่อของโสมหลากหลายรูปแบบในบันทึกประวัติศาสตร์ของจีนโดยบันทึกหลายฉบับเขียนขึ้นราว 100 ปีก่อน
คริสตกาล 

 ตามต าราการรักษาโรคของจีนหลายเล่มที่เคยมีการตีพิมพ์นั้น โดยทั่วไปโสมถูกใช้เป็นยาบ ารุงสุขภาพ
มนุษย์ในชาติตะวันออก 

 โสมเกาหลีมีต้นก าเนิดในเทือกเขาตอนลึกทั้งในประเทศเกาหลีและจีน อย่างไรก็ดีโสมเกาหลีป่านี้ เป็น
ของหายากจึงไม่เพียงพอต่อความต้องการที่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง ดังนั้นนับตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 เป็นต้นมา จึงมีการ
เพาะปลูกโสมในฟาร์มเพ่ือจ าหน่ายกันอย่างกว้างขวางในประเทศเกาหลี 
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[ตารางแนบ 4] 

 

สัญลักษณ์การรับรอง GMP 

 
1. อัตราส่วนและรหัสสีของแผนภาพ 

อัตราส่วน: ความกว้าง : ความยาว = 1 * 0.83 

รหัสสี : Phantom 355C 
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[ตารางแนบ 5] 
 

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (ช่วง) ระหว่างปริมาณที่ระบุบนฉลากกับปริมาณที่วัดได้ 
 

รายการ ปริมาณที่ระบุบนฉลาก ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
ผลิตภัณฑ์โสมและโสมแดง 
 

3 ก. หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 3 กรัม และ 100 กรัม หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 100 กรัม และ 1,000 กรัม หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 1,000 กรัม 

5% 
3% 
2% 
1% 

อาหารฟังก์ชันเพื่อสุขภาพ
นอกเหนือจากผลิตภัณฑ์โสม
และโสมแดง 

50 กรัม หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 50 กรัม และ 100 กรัม หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 100 กรัม และ 1,000 กรัม หรือน้อยกว่า 
มากกว่า 1,000 กรัม 

4% 
3% 
2% 
1% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศูนยอ์จัฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร  สถาบนัอาหาร 

 

 

 

 

หน้า 21 จาก 45 FM-RI-FC-01 
 

กฎระเบียบและมาตรฐานอาหารตา่งประเทศ : เกาหล ี                                   เร่ือง ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน 
                                                                                      Labeling Standard of Health Functional Food 

ภาคผนวก 
 

ปริมาณสารอาหารแนะน าต่อวันส าหรับชาวเกาหลีจ าแนกตามอายุ 
 
อาย ุ น้ าหนัก 

(กก.) 
ส่วนสูง 
(ซม.) 

พลังงาน 
(kcal) 

โปรตีน 
ก. 

วิตามินเอ 
มคก.อาร์อ ี

วิตามินด ี
มคก. 

วิตามินอ ี
mga-TE 

 

วิตามินซี 
มก. 

วิตามินบี
1 

มก. 

วิตามินบี
2 

มก. 

ไนอะซิน 
มก.เอ็นอี 

ทารก 

0∼4(mo)* 5.6 58 500 15(20) 350 5(10) 3 35(50) 0.2(0.3) 0.3(0.4) 2(3) 

5∼11 9.3 73 750 20 350 10 4 35 0.4 0.5 5 

วัยหัดเดิน  

1∼3(ปี) 14 92 1200 25 350 10 5 40 0.6 0.7 8 

4∼6 19 111 1600 30 400 10 6 50 0.8 1.0 11 

7∼9 27 127 1800 40 500 10 7 60 0.9 1.1 12 

เด็กชาย 

10∼12(ปี) 38 144 2200 55 600 10 8 70 1.1 1.3 15 

13∼15 54 162 2500 70 700 10 10 70 1.3 1.5 17 

16∼19 64 172 2700 75 700 10 10 70 1.4 1.6 18 

20∼29 67 174 2500 70 700 5 10 70 1.3 1.5 17 

30∼49 68 170 2500 70 700 5 10 70 1.3 1.5 17 

50∼64 68 168 2300 70 700 10 10 70 1.2 1.4 15 

65∼74 64 167 2000 65 700 10 10 70 1.0 1.2 13 

เกิน 75 60 166 1800 60 700 10 10 70 1.0 1.2 13 

เด็กหญิง  

10∼12(ปี) 38 144 2000 55 600 10 8 70 1.0 1.2 13 

13∼15 51 158 2100 65 700 10 10 70 1.1 1.3 14 

16∼19 54 160 2100 60 700 10 10 70 1.1 1.3 14 

20∼29 54 161 2000 55 700 5 10 70 1.0 1.2 1.3 

30∼49 55 158 2000 55 700 5 10 70 1.0 1.2 1.3 

50∼64 57 157 1900 55 700 10 10 70 1.0 1.2 1.3 

65∼74 54 154 1700 55 700 10 10 70 1.0 1.2 1.3 

เกิน 75 52 152 1600 55 700 10 10 70 1.0 1.2 1.3 

ตั้งครรภ์  

ปีแรก   +150 +15 +0 +5 +0 +15 +0.3 +0.3 +1.0 

ปีที่สอง   +350 +15 +100 +5 +2 +15 +0.4 +0.4 +2.0 

            

ให้นมบุตร   +400 +20 +350 +5 +3 +35 +0.4 +0.5 +4.0 



ศูนยอ์จัฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร  สถาบนัอาหาร 
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กฎระเบียบและมาตรฐานอาหารตา่งประเทศ : เกาหล ี                                   เร่ือง ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน 
                                                                                      Labeling Standard of Health Functional Food 

อาย ุ น้ าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

พลังงาน 
(kcal) 

โปรตีน 
ก. 

วิตามินบ6ี 
มก. 

กรดโฟลิก 
มคก. 

แคลเซียม
มก. 

 

ฟอสเฟต 
มก. 

เหล็ก** 
มก. 

สังกะสี 
มก. 

ทารก           

0∼4(mo)* 5.6 58 500 15(20) 0.1(0.2) 60(100) 200(300) 100(200) 2(6) 2(4) 

5∼11 9.3 73 750 20 0.4 70 300 300 8 4 

วัยหัดเดิน 

1∼3(ปี) 14 92 1200 25 0.5 80 500 500 8 6 

4∼6 19 111 1600 30 0.6 100 600 600 9 8 

7∼9 27 127 1800 40 0.8 150 700 700 10 9 

เด็กชาย           

10∼12(ปี) 38 144 2200 55 1.1 200 800 800 12 12 

13∼15 54 162 2500 70 1.4 250 900 900 16 12 

16∼19 64 172 2700 75 1.5 250 900 900 16 12 

20∼29 67 174 2500 70 1.4 250 700 700 12 12 

30∼49 68 170 2500 70 1.4 250 700 700 12 12 

50∼64 68 168 2300 70 1.4 250 700 700 12 12 

65∼74 64 167 2000 65 1.4 250 700 700 12 12 

เกิน 75 60 166 1800 60 1.4 250 700 700 12 12 

เด็กหญิง 

10∼12(ปี) 38 144 2000 55 1.1 200 800 800 16 10 

13∼15 51 158 2100 65 1.4 250 800 800 16 10 

16∼19 54 160 2100 60 1.4 250 800 800 16 10 

20∼29 54 161 2000 55 1.4 250 700 700 16 10 

30∼49 55 158 2000 55 1.4 250 700 700 16 10 

50∼64 57 157 1900 55 1.4 250 700 700 12 10 

65∼74 54 154 1700 55 1.4 250 700 700 12 10 

เกิน 75 52 152 1600 55 1.4 250 700 700 12 10 

ตั้งครรภ์ 

ปีแรก   +150 +15 +0.5 +250 +300 +300 +4** +3 

ปีที่สอง   +350 +15 +0.5 +250 +300 +300 +8** +3 

           

ให้นมบุตร   +400 +20 +0.6 +100 +400 +400 +2 +6 

* ปริมาณบริโภคแนะน้าต่อวันส้าหรับการเลี้ยงดูทารกด้วยน้้านมมารดา (ปริมาณบริโภคแนะน้าต่อวันส้าหรับการเลี้ยงดูทารก
ด้วยการให้นมจากขวด) 

** ปริมาณแนะน้าส้าหรับการเสริมธาตุเหล็ก 

[สมาคมโภชนาการเกาหลี: ปริมาณโภชนาการที่แนะน้าส้าหรับชาวเกาหลี (ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 7, ปี 2000] 
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กฎระเบียบและมาตรฐานอาหารตา่งประเทศ : เกาหล ี                                   เร่ือง ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน 
                                                                                      Labeling Standard of Health Functional Food 

ประกาศฉบับเต็ม 
ระเบียบการแสดงฉลากอาหารฟังก์ชัน (Labeling Standard od Health Functional Food) 

สามารถดูรายละเอียดได้จากเอกสารแนบ  

 
 
 
 

************************************** 

กฎ ระเบียบ และมาตรฐานสินค้าอาหารไทยและประเทศคู่ค้า 

สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากฐานข้อมูลกฎหมายมาตรฐานอาหาร 

ภายในเว็บไซต์ศูนย์อัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร (http://fic.nfi.or.th) เมนู Law & Safety 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  


