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ระวงั !  ส้มตาํปลาร้า 
จะว่ากนัไปแลว้วฒันธรรมการกนิ และการประกอบอาหารของแต่ละทอ้งถิน่นัน้ 

เป็นอกีหน่ึงสญัลกัษณ์ทีบ่่งบอกอะไรไดห้ลายอย่าง 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการใชภู้มปิญัญาทอ้งถิน่ ทีม่กีารนําสิง่ของทีเ่หลอืใชจ้ากกการบรโิภคมาปรบัเปลีย่น 

ใหเ้กดิเป็นอาหารอกีชนิดหน่ึงไดอ้ย่างน่าอศัจรรย ์ตวัอย่างทีเ่หน็ไดช้ดั คอื คนใตช้อบกนิน้ําบดู ูคนอสีานชอบกนิน้ําปลารา้ 

อาหาร 2 ชนิดน้ี แมช้ื่อต่างกนั แต่กรรมวธีกีารทาํนัน้ไมแ่ตกต่างกนัเลย 

น้ําบดู ู เป็นการนําปลาไสต้นัตวัเลก็ๆ มาหมกัดว้ยเกลอืใหไ้ดท้ี ่ 

แลว้จะเอาแต่น้ําใสๆ หรอืบางทอีาจมเีน้ือปลาปนมาบา้งมาใชใ้นการบรโิภค 

ซึง่แลว้แต่ความชอบของแต่ละคน  สว่นปลารา้จะนําปลามาหมกักบัเกลอื เมื่อไดท้ีแ่ลว้กใ็สข่า้วคัว่ 

บางคนจะกนิกนัเป็นตวัๆ หรอืบางรายกนํ็าแต่น้ําปลารา้มาใชเ้ป็นสว่นผสมของอาหารชนิดต่างๆ 

แต่ทีข่ ึน้หน้าขึน้ตา และเป็นทีนิ่ยมทีส่ดุเหน็จะเป็นสม้ตําปลารา้ 

ซึง่นบัเป็นอาหารขึน้ชื่อและพบเหน็ไดท้ัว่ไป  ไม่เวน้แม่แต่ในรา้นอาหารใหญ่ๆ  

ท่านทีช่อบทาน  คงตอ้งระวงักนัสกันิดเพราะอาจมเีชือ้โรคปนเป้ือน 

สาํหรบัเชือ้โรคทีม่กัพบปะปนมากบัปลารา้ คอื เชือ้ คลอสทรเิดยีม  เปอรฟ์รงิเจนส ์

หากเชือ้ชนิดน้ีเขา้สูร่่างกายจะเป็นสาเหตุทาํใหเ้กดิโรคทอ้งร่วง กระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นไข อาเจยีน 

มาดกูนัว่าอาหารยอดฮติชนิดน้ี เมื่อสถาบนัอาหาร ไดท้าํการสุม่ตวัอย่างจากสถานทีต่่างๆ ในเขตกรุงเทพฯ  

มาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ คลอสทรเิดยีม  เปอรฟ์รงิเจนส ์

แลว้มทีีใ่ดบา้งทีต่รวจพบการปนเป้ือน ซึง่ดกูนัไดใ้นตารางดา้นล่าง 

ทางทีด่เีราเป็นผูบ้รโิภคกค็วรจะตอ้งระมดัระวงัในการเลอืกซือ้และเลอืกรบัประทานอาหารทีป่ลอดภยัต่อสขุภาพเองดว้ย 

ควรมกีารอุ่นอาหารใหร้อ้นอยู่เสมอ ก่อนรบัประทาน  ป้องกนัไวก่้อนเป็นดทีีส่ดุ.......................... 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ คลอสทริเดียม เปอรฟ์ริงเจนส ์ในส้มตาํปลารา้ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ  ผลวิเคราะหเ์ช้ือ                      

คลอสทริเดียม เปอรฟ์ริงเจนส ์

สม้ตําปลารา้ จากหา้งสรรพสนิคา้ย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ (cfu/ g) 

สม้ตําปลารา้ ย่านวงัหลงั ไม่พบ (cfu/ g) 

สม้ตําปลารา้ ย่านสะพานพระป่ินเกลา้ ไม่พบ (cfu/ g) 

สม้ตําปลารา้ ย่านท่าพระจนัทร ์ ไม่พบ (cfu/ g) 

สม้ตําปลารา้ ย่านบางพลดั พบ/ 0.1 g 
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