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เช้ือก่อโรคใน...ซาชิมิ 

ซาซมิ ิเป็นอาหารทีถู่กพฒันาดดัแปลงมาจากอาหารญีปุ่่ นทีช่ื่อว่า “นามะส”ึ  
เป็นอาหารทีช่าวประมงรบัประทานในยามทีอ่อกทะเลดว้ยการน าปลามาแล่เป็นชิน้บางๆ  
รบัประทานกนัสดๆ คู่กบัน ้าสม้สายชทูีผ่สมวาซาบ ิและน ้าสม้สายชผูสมขงิ  
ลุกลามกนัต่อมาจนเป็นทีน่ิยมในปัจจุบนั ซาซมิ ิมจีดุเด่นคอืความสดของวตัถุดบิ 
หากไมส่ดกไ็มส่ามารถน ามารบัประทานแบบดบิได ้ 
ปลาทีน่ิยมน ามาท าซาซมิ ิไดแ้ก่ ทนู่า แซลมอน น ามาแล่เป็นชิน้บางๆ  
อาหารประเภทนี้ตอ้งรบัประทานสด และเมื่อแล่แลว้ตอ้งรบัประทานใหห้มดในทนัท ี
ไมค่วรวางทิง้ไว ้เพราะอาจเกดิการปนเป้ือนของเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา  
ทีเ่ป็นตน้เหตุของโรคอหวิาตกโรคซึง่จะเขา้สู่รา่งกายไปอยู่บรเิวณล าไส้ 
และจะสรา้งสารพษิออกมาท าปฏกิริยิากบัเยือ่บุผนังล าไสเ้ลก็ท าใหเ้กดิอาการทอ้งรว่งอยา่งรนุแรง 
หากไมไ่ดร้บัการรกัษาอยา่งทนัท่วงทอีาจท าใหเ้สยีชวีติได้ 
บรรดาสาวกของซาซมิติอ้งระมดัระวงัในการเลอืกซือ้ และรบัประทาน 
เลอืกรบัประทานทีส่ด และสะอาดจรงิๆ เพราะไมอ่ยา่งนัน้โอกาสทีจ่ะเขา้ไปนอนในโรงพยาบาลกม็สีงู 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งซาซมิจิากปลาแซลมอน 
เพื่อน ามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา 
ผลทีป่รากฏไมพ่บการปนเป้ือนทุกตวัอยา่ง.................. 
 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ คลอเรลลา ในซาชิมิ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ เช้ือ วิบริโอ  
คลอเรลลา 

 (พบ,ไม่พบ/25 กรมั) 
ซาชมิ ิ(แซลมอน) รา้น 1 ยา่นท่าพระ ไมพ่บ 
ซาชมิ ิ(แซลมอน) รา้น 2 ยา่นท่าพระ ไมพ่บ 

ซาชมิ ิ(แซลมอน) ซุปเปอรม์ารเ์กต็ ยา่นงามวงศว์าน ไมพ่บ 
ซาชมิ ิ(แซลมอน) รา้น 3 ยา่นอสิรภาพ 44 ไมพ่บ 
ซาชมิ ิ(แซลมอน) ซุปเปอรม์ารเ์กต็ ยา่นศรนีครนิทร์ ไมพ่บ 
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