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                                                       ฟอรม์าลดีไฮดใ์นแมงกะพรนุ                                                                                                             
แมงกะพรนุ สตัวน์ ้าชนิดหนึ่งทีไ่ม่มกีระดกูสนัหลงั ล าตวัใส นิ่มคลา้ยวุน้ มหีลายชนิด 
เช่น แมงกะพรนุลอดช่อง แมงกะพรนุหนงั สามารถน ามาทานได ้
แต่บางชนิด เช่น แมงกะพรุนถว้ย แมงกะพรนุลาย แมงกะพรนุไฟ น ามาทานไมไ่ดเ้พราะมพีษิ 
ชาวจนี น าแมงกะพรนุมาท าอาหารนานกว่า 1,000 ปี และปัจจบุนัแปรรปูเป็นอาหารไดน้านาชนิด 
ประโยชน์ของแมงกะพรุน คอื มโีปรตนีสงู  ใหพ้ลงังานและไขมนัต ่า มแีรธ่าตุหลายชนิด  
เช่น แคลเซยีม ฟอสฟอรสั ไอโอดนีและเหลก็  จงึเป็นอาหารทีเ่หมาะส าหรบัคนรกัสุขภาพ 
พ่อคา้บางรายหวัใสน าสารเคมเีตมิในแมงกะพรนุสด เพื่อใหค้งสภาพความสด ไมเ่น่าเสยีงา่ย  
ไมเ่น่าเป่ือย สามารถเกบ็ไวข้ายไดน้านๆ เช่น  สารละลายฟอรม์าลนี 
เรารูก้นัอยูแ่ลว้ว่าฟอรม์าลนี เป็นน ้ายาฆา่เชือ้โรค ฆา่เชือ้รา และเป็นน ้ายาดองศพ 
ทีส่ าคญั เป็นสารทีอ่นุญาตใิหใ้ชเ้ฉพาะทางการแพทยเ์ท่านัน้ 
ไมอ่นุญาตใิหน้ ามาใส่ในอาหาร หากตรวจพบพ่อคา้จะตอ้งถูกด าเนินคดตีามกฎหมาย 
เพราะฟอรม์าลนีเป็นสารอนัตราย หากไดร้บัเขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหารปนเป้ือนฟอรม์าลนิ 
จะท าใหร้ะบบทางเดนิอาหารผดิปกตแิบบเฉียบพลนั ปวดทอ้งรนุแรง อาเจยีน ทอ้งเสยี 
หากไดร้บัเขา้สู่รา่งกายปรมิาณ 60-90 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  จะท าใหก้ารท างานของตบั ไต หวัใจ  
และสมองเสื่อม เกดิอาการปวดแสบ ปวดรอ้นอยา่งรนุแรงทีป่ากและคอ 
วนัน้ีสถาบนัอาหาร  ไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งแมงกะพรุนสดจาก 5 ยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ  
เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของฟอรม์าลนี โดยวเิคราะหใ์นรปูสารฟอรม์าลดไีฮด ์
เป็นทีน่่าดใีจที ่ผลการวเิคราะหพ์บว่า แมงกะพรุนสดทุกตวัอยา่งไมพ่บฟอรม์าลนีปนเป้ือนเลย 
เพื่อใหม้ัน่ใจ ขอแนะใหเ้ลอืกซือ้แมงกะพรนุทีส่ด เนื้อไมเ่ป่ือยยุ่ย สแีละกลิน่ไมผ่ดิปกต ิ 
และวางขายในน ้าแขง็ตลอดเวลา เพื่อปลอดภยัจากฟอรม์าลนี ///  
 

ผลวิเคราะห์ฟอรม์าลดีไฮดใ์นแมงกะพรนุ 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ฟอรม์าลดีไฮด ์
(พบ/ ไม่พบ) 

แมงกะพรนุ ย่านสะพานขาว ไมพ่บ 
แมงกะพรนุ ย่านพรานนก ไมพ่บ 

แมงกะพรนุ ย่านปากน ้า ไมพ่บ 
แมงกะพรนุ ย่านวงเวยีนใหญ่ ไมพ่บ 
แมงกะพรนุ ย่านจรญัสนิทวงศ ์ ไมพ่บ 
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