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ทองแดงกับลูกอม 

ลูกอม ขนมหวาน เป็นของหวานที่คู่กับเด็กๆ เป็นของคู่กันที่ทานไดไ้ม่เบื่อ 
เพราะมหีลายกลิน่ หลายรส หอมหวานดึงดูดให้เด็กตัวน้อยหรือผู้ใหญ่บางคนที่ชืน่ชอบความหวานของน้า้ตาล 
มักอดใจไม่ไหวที่จะหยิบมาแกะเข้าปากเสมอๆ   ลูกอม มีส่วนประกอบหลักคือ น้้าตาลทราย น้า้เชื่อมกลูโคส น้า้เชื่อม
ฟรักโทส สารแต่งรสหรือกลิ่น ทั้งที่เป็นธรรมชาติ เช่น น้้ามนัยูคาลิปตสั น้า้มันจากเปลือกส้ม หรือสารเคมีที่ผสมแล้ว
ท้าให้เกิดกลิ่น เช่น กลิ่นโซดา กลิ่นองุ่น สารแต่งสี  
ปกติสีของลูกอมจะเป็นสีน้า้ตาล ดูแล้วไม่ดึงดดู ไมน่่าทาน ผู้ผลติจึงมีการน้าสีมาเติมให้ลูกอมดูน่าทานมากข้ึน 
ทว่า วันนี้ลูกอมมิใช่เปน็เพียงของหวานที่ต้องระวงัเร่ืองฟันผุเท่านั้น 
เพราะผลการวิเคราะห์ของสถาบันอาหารคร้ังนี้ พบวา่มีทองแดงปนเปื้อนอยู่ในลูกอมด้วย 
จากการสุ่มตัวอย่างลูกอมจ้านวน 5 ตัวอย่าง  จาก 5 ยี่ห้อ เพื่อน้ามาวิเคราะห์การปนเปื้อนของทองแดง 
พบว่า มลีูกอม 1 ตัวอย่างที่ตรวจพบทองแดงปนเปื้อนในปริมาณ 19.03 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ. 2529) เร่ือง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน 
ก้าหนดให้มีทองแดงปนเปื้อนไดไ้ม่เกิน 20 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  
ทองแดง เป็นธาตุอาหารที่ร่างกายต้องการ  แต่ต้องการในปริมาณน้อยกว่า 20 มิลลิกรัมต่อวัน                                          
ซึ่งอาหารที่เป็นแหล่งของทองแดงได้แก่ หอยนางรม แอลมอนด์ ช็อกโกแลต วอลนัท เห็ด และตับวัว ถั่ว เมล็ดธัญชาติ 
เช่น ข้าวสาลี ข้าวโอต ข้าวไรย์ และข้าวโพด  กุ้ง ไข่ กล้วย และอะโวกาโด เป็นตน้                         
แล้วทองแดงอันตรายอยา่งไร ?  หากได้รับทองแดงเข้าสู่รา่งกายในปริมาณมากๆ เกินความต้องการ                       
จะท้าให้เป็นพษิต่อร่างกาย คือ คลื่นเหียน อาเจียน เกิดการอักเสบในช่องท้องและกลา้มเนื้อ ทอ้งเสีย                   
การท้างานของหัวใจผิดปกติ   หากได้รับติดต่อกันเปน็เวลานานๆ ตับจะท้าหน้าทีบ่กพร่อง ไมส่ามารถขับทองแดงออก
จากร่างกายได้   จากผลการวิเคราะห์ของสถาบันอาหารวันนี้                                                      
เด็กๆ ยังคงทานลูกอมกันได้ แตข่อเตือนว่า อย่าทานในปริมาณมากเกินไป เพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของร่างกาย 
/// 

ผลวิเคราะห์ทองแดงในลูกอม 
 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
ปริมาณทองแดง 
(มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 

ลูกอม รสน้้าผึ้งกลิ่นเลมอน ยี่ห้อ 1 ไม่พบ 

ลูกอม รสสตรอเบอรี่ ยี่ห้อ 2 ไม่พบ 
ลูกอม รสกาแฟ ยี่ห้อ 3 ไม่พบ 

ลูกอม รสมิ้นท์ ยี่ห้อ 4 ไม่พบ 

ลูกอม รสโคล่า ยี่ห้อ 5 19.03 
     วันท่ีวิเคราะห์ 4 – 11 มี.ค. 2559 วิธีวิเคราะห์ In-house method T 965 based on AOAC (2012), 985.35 
     ศูนย์วิจัยและประเมินความเสี่ยงดา้นอาหารปลอดภัย สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม     
            โทร. 028 868 088  หรือ  http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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