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เชื้อก่อโรคกับนมพาสเจอร์ไรซ์ 
 

นมพาสเจอร์ไรซ์ เป็นผลิตภณัฑ์นมที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนไม่ต่่ากว่า 63 องศาเซลเซยีส  
และคงอยู่ท่ีอุณหภูมินีไ้ม่น้อยกว่า 30 นาที หรือท่าให้ร้อนไม่ต่่ากว่า 72 องศาเซลเซียส  
และคงที่ไวไ้ม่น้อยกว่า 16 วินาที หลังจากนั้นท่าให้เย็นลงทันททีี่อุณหภูมิ  5 องศาเซลเซยีส หรือต่่ากวา่ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ ผ่านการฆ่าเชื้อดว้ยความร้อนไม่สูงมากนัก   
จึงท่าให้ยังคงกลิ่นรส และคณุค่าทางอาหารของนมสดไว้ได้เป็นอย่างดี  
แต่นมชนิดนีต้้องเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นหรือในอุณหภูมิ 0-4 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา และเก็บได้ไม่เกนิสัปดาห์   
เพราะความร้อนระดับพาสเจอรไ์รซ์นี้ท่าลายเชื้อจลุินทรียไ์ด้เพียงบางส่วน 
เมื่อเก็บนมไว้นานเกินก่าหนด เชื้อจุลินทรีย์ที่ยังคงเหลืออยู่ จะเพิม่จา่นวนมากขึ้นจนท่าให้นมเสียได้ 
ที่ส่าคัญ หากร้านคา้/ซูเปอร์มารเ์กต็  ไม่รักษาสุขลักษณะของตู้แช่เยน็หรือบริเวณที่เก็บรักษานมพาสเจอร์ไรซ ์
เพื่อรอการขายให้ดเีพียงพอ  หรือหากผู้บรโิภคอย่างเราๆ  ไม่รักษาความสะอาดบรเิวณภายในตู้เย็น 
หรือเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรซ์ที่เปิดขวดแล้วใกล้กับเนื้อดิบ นมดิบและอาหารที่ประกอบจากนมดิบ  ชีส อาหารทะเลรมควันท่ี
แช่เย็น  ผักสดและผลไมส้ดที่ปนเปื้อนดิน ปุ๋ย มูลสัตว ์
ก็อาจท่าใหน้มพาสเจอร์ไรซ์นั้น ปนเปื้อนเชื้อก่อโรค เช่น เชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ได ้
เมื่อเราไดร้ับเช้ือชนิดนีเ้ข้าสู่ร่างกาย จะท่าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ  ท่าให้มีอาการไขห้นาวสั่น ปวดศีรษะ  
ปวดกล้ามเนื้อ คอแข็ง อ่อนแรง อาเจียน อาจมีอุจจาระร่วง ติดเชื้อในกระแสเลือด และเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย ก่าหนดให้ต้องตรวจไมพ่บเชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส                          
ปนเปื้อนในนมพาสเจอร์ไรส์พร้อมบริโภค ในปรมิาณ 25 มิลลลิิตร 
วันน้ี สถาบันอาหาร สุม่เก็บตัวอยา่งนมพาสเจอรไ์รซ์บรรจุขวดพลาสติก จ่านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ยี่ห้อ  
ที่วางขายในซูเปอร์มารเ์ก็ตในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน่ามาวิเคราะห์การปนเปื้อนของเชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส                  
ผลวิเคราะห์ปรากฏว่า ทุกตัวอย่างตรวจไม่พบเชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส  ปนเปื้อนเลย             
ขอแนะว่า เมื่อซื้อนมพาสเจอรไ์รซแ์ล้วดื่มไม่หมดในครั้งเดียว  
ควรเก็บเข้าตู้เย็นโดยเร็ว  หรือเกบ็รักษาในอุณหภมูิ 0-4 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา  
และควรดื่มให้หมดภายใน 2 วัน หลังจากเปิดขวด เพื่อความปลอดภัย 

ผลวิเคราะหเ์ชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ในนมพาสเจอร์ไรซ์ 
 

ตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เชื้อ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส                 

(พบ, ไม่พบในนม 25 มิลลิลิตร) 

นมพาสเจอร์ไรซ์ ยี่ห้อ 1 ไม่พบ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ ยี่ห้อ 2 ไม่พบ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ ยี่ห้อ 3 ไม่พบ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ ยี่ห้อ 4 ไม่พบ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ ยี่ห้อ 5 ไม่พบ 
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