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เส้นใหญ่กบั… สารกนับดู  

ก๋วยเตีย๋ว มาจากภาษาจนีฮกเกีย้นหรอืภาษาจนีแตจ้ิว๋ แปลว่า เสน้ขา้วสุก 
ก๋วยเตีย๋ว เป็นอาหารของชาวจนีทีท่ าจากแป้งขา้วเจา้ มหีลายชนิด เช่น เสน้หมี ่เสน้เลก็ เสน้ใหญ่ 
ก๊วยจับ๊ และเกีย๊มอี ๋ วธิกีารปรงุเริม่จากน ามาลวกใหสุ้กในน ้าเดอืด เมือ่สะเดด็น ้า  
แลว้จงึใส่เครือ่งปรงุเช่น ลกูชิน้ เนื้อสตัว ์ถัว่งอก ผกับุง้ และเครือ่งปรงุอื่นๆ   
นิยมทานทัง้แบบน ้าและแบบแหง้  ส าหรบัเสน้ใหญ่ เมือ่ลวกเสรจ็แลว้จะน่ิม ทานง่าย   
มกัน าไปท าก๋วยเตีย๋วคัว่ไก่ ผดัซอีิว๊ และราดหน้าอกีดว้ย 
ทว่า เสน้ก๋วยเตีย๋วนัน้ท ามากจากแป้งขา้วเจา้  มคีวามชืน้สงู ขึน้ราไดง้่าย จงึเน่าเสยีไดง้า่ย 
ผูผ้ลติมกัเตมิสารกนับดู เช่น กรดเบนโซอกิลงไปเพื่อท าใหเ้กบ็รกัษาเสน้ก๋วยเตีย๋วไวไ้ดน้าน  
มรีะยะเวลาขายมากขึน้ และกระจายสนิคา้ไปไดไ้กลๆ  
กรดเบนโซอกิ เป็นสารกนับูดหรอืกนัเสยีทีใ่ชก้นัมานาน  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขของไทยอนุญาตใหใ้ชไ้ดใ้นอาหารบางชนิด แต่ตอ้งไมเ่กนิปรมิาณทีก่ าหนด   
ส่วนมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ (โคเดก็ซ)์ ก าหนดใหใ้ชก้รดเบนโซอกิในเสน้ก๋วยเตีย๋วไดไ้มเ่กนิ 
1,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  หากรา่งกายไดร้บักรดเบนโซอกิในปรมิาณสงูมาก  
จะท าใหเ้กดิอาการคลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี อาจเป็นอมัพาตได ้  
ถา้ไดร้บักรดเบนโซอกิปรมิาณสงูเป็นเวลานานๆ จะท าใหป้ระสทิธภิาพการท างานของตบัและไตลดลง 
วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่จากแหล่งจ าหน่าย  5 แห่งในเขตกรงุเทพฯ 
เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารตกคา้งของกรดเบนโซอกิ  ผลปรากฎว่าพบตกคา้งใน 4 ตวัอยา่ง  
และม ี1 ตวัอยา่งทีพ่บตกคา้งเกนิค่ามาตรฐาน  
ขอแนะว่าผูผ้ลติควรหาเทคโนโลยใีหม่ๆ  มาใชผ้ลติเสน้ก๋วยเตีย๋วแทนการใส่สารกนับูดเพื่อใหส้ามารถ
เกบ็รกัษาเสน้ก๋วยเตีย๋วไวไ้ดน้านๆ   ส่วนผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ กเ็ลีย่งมาทานเสน้บะหมี ่หรอืวุน้เสน้กนั
บา้ง เพื่อความปลอดภยัของตบัและไต 

ผลวิเคราะห์กรดเบนโซอิกในเส้นใหญ่ 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ กรดเบนโซอิก  

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
เสน้ใหญ่ ตลาดท่าน ้านนท ์จ.นนทบุร ี 1,200.93 
เสน้ใหญ่ ตลาดราชวตัร ย่านดุสติ 606.67  
เสน้ใหญ่ ตลาดศรเีขมา ยา่นบางซื่อ 876.08  
เสน้ใหญ่ ตลาดพรานนก ย่านบางกอกน้อย   65.35  
เสน้ใหญ่ ตลาดเทเวศร ์ยา่นดุสติ ไมพ่บ 

 วนัทีว่เิคราะห ์ 20-24 พ.ค. 2558   วธิวีเิคราะห ์ In-house method T 9124 based on International Federation           
 of Fruit Juice Producers (IFU), No.63,1995    ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   
 สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 028 868 088  หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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