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เช้ือก่อโรคในซาซิมิ 
วฒันธรรมการกนิ และอาหารต่างชาต ิเขา้มามบีทบาทต่ออาหารการกนิของคนไทย 
ตัง้แต่สมยัทีเ่ราเริม่คา้ขายกบัชาวต่างชาต ิทัง้อาหารชาตติะวนัตก อาหารจนี และอาหารญีปุ่่น  
ชนิดหลงันี่ ตอ้งยกเครดติใหใ้นเรือ่งของความสด ความสะอาดและปลอดภยัของอาหาร  
เช่น ซาซมิ ิ อาหารทีน่ าปลาทะเลดบิมาหัน่ สไลดเ์นื้อปลาเป็นแว่นบางๆ ขนาดชิน้พอค า                                           
แลว้ทานคู่กบัโซย ุและเครือ่งเคยีงต่างๆ เช่น วาซาบ ิขงิดอง หวัไชเทา้ขดูเสน้                                                                                                                 
ซาซมิ ิเริม่เป็นทีรู่จ้กัตัง้แต่สมยัคามาคุระ ตอนนัน้เป็นเพยีงอาหารของชาวประมงทีน่ าปลาสด
มาแล่เป็นชิน้บางๆ แลว้ทานสดๆ คู่กบัน ้าสม้สายชผูสมวาซาบแิละน ้าสม้สายชผูสมขงิ ก่อนทีจ่ะมโีชยุ 
ซาชมิ ิจงึเป็นอาหารทีต่อ้งทานทนัทเีมือ่ปรงุเสรจ็ และต้องใชป้ลาทะเลทีส่ด สะอาด จงึจะปลอดภยัจาก
เชือ้ก่อโรคต่างๆ เช่น เชือ้ ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส ทีอ่าจปะปนมากบัเนื้อปลาดบิตัง้แต่อยูใ่นทะเล 
ขนส่งกนัทีส่ะพานปลา เกบ็รกัษาในหอ้งเยน็ จนกระทัง่ถงึมอืผูป้รงุ ผูเ้ตรยีม และผูข้ายซาซมิ ิ    
เชือ้ชนิดนี้ท าใหเ้กดิโรค Listeriosis โรคอาหารเป็นพษิทีท่ าใหม้อีาการ วงิเวยีนศรีษะ ปวดหวั มไีข ้
อ่อนเพลยี คลื่นไส ้อาเจยีน 
ผูท้ีม่กัตดิเชือ้และปว่ยจากเชือ้ชนิดน้ี คอื หญงิมคีรรภ ์ทารก ผูส้งูอาย ุและผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง  
โดยเฉพาะหญงิมคีรรภห์ากตดิเชือ้แลว้อาจท าใหแ้ทง้บุตรได ้ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัยา่งซาซมิจิ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ในเขตกรงุเทพฯ  
เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส  
ผลปรากฏว่าไมพ่บปนเป้ือนในทุกตวัอยา่ง ผูท้ีร่กัการทานปลาดบิ ยงัทานกนัไดอ้ยา่งสบายอก สบายใจ  
แต่ขอแนะว่า เลอืกจากรา้นทีม่ ัน่ใจถงึความสดของปลา ความสะอาดของอุปกรณ์ ภาชนะทีร่า้นใช ้     
และผูป้รงุ ผูข้ายทีด่แูลว้สะอาดและมสีุขลกัษณะทีด่เีท่านัน้ เพื่อความปลอดภยั 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ในซาซิมิ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ,ไมพ่บ/ 25 กรมั) 
ซาซิมิ  รา้นที ่1 ไมพ่บ 
ซาซิมิ  รา้นที ่2 ไมพ่บ 
ซาซิมิ  รา้นที ่3 ไมพ่บ 
ซาซิมิ  รา้นที ่4 ไมพ่บ 
ซาซิมิ  รา้นที ่5 ไมพ่บ 
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