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มีอะไรในขนมจีน 
 

ขนมจนี ดัง้เดมิเป็นอาหารของชาวมอญทีเ่รยีกว่า คหนอมจนิ เรยีกกนัผดิเพีย้นจนมาเป็นขนมจนีใน

ปจัจบุนั  ขนมจนีทีเ่รากนิกนัอยูท่กุวนันี้มอียู่ 2 ชนิด  

คอื ขนมจนีแป้งหมกัและขนมจนีแป้งสด ซึง่ต่างกนัตรงทีก่รรมวธิกีารทาํและสขีองเสน้ขนมจนี  

สาํหรบัชนดิทีเ่ริม่ไดร้บัความนิยม เหน็จะเป็นขนมจนีแป้งสด  

เพราะไมต่อ้งเสยีเวลาหมกัแป้ง แคน่วดใหพ้อไดท้ีแ่ลว้นํามาใสท่ีบ่บีเสน้บบีลงในน้ํารอ้น  

หลงัจากนัน้จบัเป็นจบั หรอืเป็นหวัๆ กก็นิพรอ้มกบัน้ํายาและแกงประเภทต่างๆ ไดท้นัท ี

สดุแลว้แต่รสนิยมว่า ใครชืน่ชอบรสชาตแิละอาหารประเภทไหน 

หากลองนึกภาพ กระบวนการทาํขนมจนีตัง้แต่เริม่แรกแลว้จะเหน็ภาพวา่ผูผ้ลติตอ้งใชม้อืสมัผสัทัง้กบั

แป้ง และเสน้ของขนมจนีโดยตรง 

ความสะอาด และความปลอดภยัของผูบ้รโิภคอยา่งเรา ๆ จงึอยูท่ีต่รงนี้  

นอกจากนี้ การผลติขนมจนียงัตอ้งใชน้ํ้าเพือ่การจบัตวัของเสน้ขนมจนีอกีดว้ย  

ฉะนัน้คณุภาพของน้ําทีใ่ชจ้งึเป็นสิง่สาํคญั นอกจากนี้สถานทีผ่ลติขนมจนีกเ็ป็นอกีสิง่หนึ่ง 

ทีไ่มค่วรมองขา้มเพราะตามหลกัสขุาภบิาลทีด่แีลว้นัน้ 

สถานทีผ่ลติอาหารรวมถงึขนมจนี จะตอ้งแยกออกจากสว่นทีพ่กัอาศยัอยา่งชดัเจน 

ไมอ่ยา่งนัน้สิง่ปนเป้ือนหรอืเชือ้โรคต่างๆ เชน่ อ.ีโคไล และ โคลฟิอรม์ จะมโีอกาสปนเป้ือนในขนมจนีที่

ผลติสงูตามไปดว้ย  ซึง่เมือ่รา่งกายไดร้บัเชือ้ อ.ี โคไล เขา้ไปจะทาํใหท้อ้งเสยี และทอ้งรว่งไดง้า่ย 

ดงันัน้ ควรสงัเกตดสูภาพของเสน้ขนมจนีว่ามสีิง่ใดปะปนมาดว้ยหรอืไม ่สขีองเสน้ขนมจนีผดิเพีย้นไป

จากเดมิ มกีลิน่เหมน็หรอืผดิปกตไิปจากทีเ่คยเหน็หรอืไม ่ใหส้นันิษฐานเบือ้งตน้ว่าอาจมเีชือ้โรคแฝง

ตวัมาดว้ย   วนันี้สถาบนัอาหาร เอาใจคนชอบกนิเสน้ดว้ยการสุม่ตวัอยา่งขนมจนีจากยา่นการคา้

จาํนวน 5 ตวัอยา่ง เพือ่นํามาหาการปนเป้ือนของเชือ้ อ.ี โคไล และ 

โคลฟิอรม์ ผลทีไ่ดพ้บโคลฟิอรม์ปนเป้ือนใน 1 ตวัอยา่ง แต่ยงัไมเ่กนิเกณฑม์าตรฐานของกระทรวง

สาธารณสขุของไทย  นบัเป็นเรือ่งดทีีผู่ผ้ลติวนันี้ใสใ่จผูบ้รโิภค รกัษาความสะอาดสว่นตวั เพือ่ความ

ปลอดภยัของสว่นรวม 
 

ผลการวิเคราะหเ์ช้ือโรคในขนมจีน 
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(เอม็ พ ีเอน็/ กรมั ) 

เช้ือ โคลิฟอรม์ 

(เอม็ พ ีเอน็/ กรมั ) 

ขนมจนี  ย่านตลาดพรานนก  ไม่พบ ไม่พบ 

ขนมจนี  ย่านตลาดเทเวศร ์ ไม่พบ ไม่พบ 

ขนมจนี  ย่านตลาดบา้นแขก  ไม่พบ 9.2 

ขนมจนี  ย่านตลาดบางกระบอื ไม่พบ ไม่พบ 

ขนมจนี  ย่านตลาดศรยี่าน ไม่พบ ไม่พบ 
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