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ยาฆ่าแมลงในมะเขือยาว 

สภาพอากาศบา้นเราปีน้ีแปรปรวนจนยากทีจ่ะคาดเดา  บางพืน้ทีร่อ้นจดัและแลง้จดั  

บางพืน้ทีฝ่นตกหนกัจนน้ําท่วม พชื สวน ไร ่นาหลายแห่งต่างเสยีหาย  

ทาํใหพ้ชืผกักนิไดบ้างชนิดขาดแคลน และมรีาคาแพงขึน้จนซือ้กนัแทบไมล่ง 

มะเขอืยาว เป็นผกัอกีชนิดทีค่นไทยนิยมปลกูทานกนัในครวัเรอืนและปลกูเพื่อการคา้ 

นอกจากผลมะเขอืยาวจะมคีุณค่าทางโภชนาการแลว้  

บางส่วนของมะเขอืยาวยงัมสีรรพคุณทางยาอกีดว้ย เช่น ลาํตน้และรากใชแ้กบ้ดิเรือ้รงั  

อุจจาระเป็นเลอืด แผลเน่าเป่ือยอกัเสบ  ส่วนใบใชแ้กป้สัสาวะขดั แกโ้รคหนองใน  ใชพ้อกแผล

บวมเป็นหนอง   หากเป็นมะเขอืยาวทีป่ลกูกนิเองคงไดร้บัประโยชน์กนัไปเตม็ๆ  

แต่ถา้ซือ้หามาจากทอ้งตลาด วนัน้ีคงตอ้งระวงักนัสกัหน่อย 

เพราะอาจมสีารพษิตกคา้งเป็นของแถมมาดว้ย สารพษิทีว่่าน้ีคอื ยาฆ่าแมลง 

บา้นเราอยูใ่นเขตรอ้นชืน้ มอีากาศทีเ่หมาะต่อการเจรญิของแมลงและการเกดิโรคพชืชนิดต่างๆ  

การใชส้ารเคมป้ีองกนัและกําจดัศตัรพูชื หรอืยาฆ่าแมลงจงึเป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งไดย้าก 

วนัน้ีคอลมัน์  มนัมากบัอาหาร  จงึไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งมะเขอืยาวสด จาํนวน 5 ตวัอยา่ง 

จาก 5 ยา่นการคา้ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อนํามาวเิคราะหห์ายาฆา่แมลงกลุ่มไพรทีรอยด ์ 

และกลุ่มคารบ์ารเ์มต ตกคา้ง รวมเป็นจาํนวน 16  ชนิด  

ผลวเิคราะหพ์บว่ามมีะเขอืยาว  2 ตวัอยา่งทีพ่บสารไซเปอรมี์ธริน  ซึง่เป็นยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรี

ทรอยด ์ตกคา้ง  ซึง่ในจาํนวนน้ีม ี1 ตวัอยา่ง ทีพ่บมสีารไซเปอรม์ธีรนิ ตกคา้งในปรมิาณทีเ่กนิ 

เกนิกว่าค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย ทีก่ําหนดให ้

พบสารไซเปอรม์ธีรนิ ตกคา้งในมะเขอืยาวไดไ้มเ่กนิ  0.2 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั 

หากวนัน้ียงัแกไ้ขกนัทีต่น้เหตุของการตกคา้งกนัไมไ่ด ้  

ผูบ้รโิภคอย่างเราคงตอ้งใชว้ธินํีามะเขอืยาวมาลา้งน้ําสะอาดในลกัษณะใหน้ํ้าไหลผ่านหลายๆ 

ครัง้ก่อนนํามาทาน  เพื่อความปลอดภยั  

ผลวิเคราะหส์ารพิษตกค้างในมะเขือยาว 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณสารไซเปอรมี์ธริน           

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

มะเขอืยาว  ยา่นตลาดพรานนก  ไมพ่บ 

มะเขอืยาว  ยา่นตลาดเทเวศน์ ไมพ่บ 

มะเขอืยาว  ยา่นตลาดบา้นแขก 0.58 

มะเขอืยาว  ยา่นตลาดบางกระบอื 0.20 

มะเขอืยาว  ยา่นตลาดศรยีา่น ไมพ่บ 
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  State of California, CA, USA, SOP (2002) (NFI T 9140) 
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