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จลิุนทรียใ์น ……… ชาเยน็ 

ช่วงน้ีเป็นช่วงทีอ่ากาศบา้นเราเกดิการเปลีย่นแปลงอยู่บ่อยๆ 

ฝนตกตอนเชา้ ตอนบ่ายอากาศรอ้นอบอา้ว  อากาศทีเ่ปลีย่นแปลงเช่นน้ีอาจทาํใหค้นไมแ่ขง็แรง 

เจบ็ไขไ้ดป้ว่ยกนัง่าย ๆ ฤดรูอ้นทีอ่ากาศรอ้นมากๆ  นัน้สิง่ทีห่นีไม่พน้คงเป็นน้ําเยน็ๆ ชื่นใจ 

เพราะเมื่อรอ้นมากๆ  ร่างกายจะไม่อยากกนิอาหาร  มกัหวิแต่น้ํา  

เป็นเพราะร่างกายเสยีเหงื่อเป็นจาํนวนมาก  จงึตอ้งการน้ํามาทดแทนเป็นธรรมดา 

แต่จะเป็นน้ําอะไรนัน้  เราคงตอ้งเลอืกสกันิด เพราะถา้เป็นน้ําเปล่าบรรจุขวดคงไม่เป็นไร  

เพราะปจัจุบนั สถานทีผ่ลติน้ําดืม่ตอ้งไดม้าตรฐาน GMP 

ถา้ดื่มน้ําเปล่ามัน่ใจไดเ้ลยว่าปลอดภยั แต่ถา้เป็นน้ําอย่างอื่นกไ็ม่แน่ 

เพราะวนัน้ีเรื่องราวทีม่นัมากบัอาหารนํามาเสนอ คอื  เรื่องของชาเยน็ 

เน่ืองจากชาเยน็เป็นเครื่องดื่มอกีชนิดทีไ่ดร้บัความนิยม โดยเฉพาะในหน้ารอ้น 

เหตุเป็นเพราะหาทานไดง้่าย มรีสชาตมิากกว่าน้ําเปล่า คอื  ใหค้วามหวานและมนั  ดืม่แลว้ชื่นใจ  

ดว้ยความทีเ่ป็นเครื่องดืม่ทีห่าทานไดง้่าย  ไปมมุไหนกม็ขีาย 

ทัง้ตามหาบเร่  แผงลอยบา้ง  ตามตลาดนดับา้ง  แต่ใครจะรูว้่าชาเยน็นัน้อาจมเีชือ้จุลนิทรยีป์นเป้ือนอยู่ดว้ยได ้

ทีพ่บมากๆ เหน็จะเป็นเชือ้  อ.ี โคไล  ซึง่เป็นจุลนิทรยีท์ีพ่บไดใ้นแหล่งน้ํา 

คอื ถา้นําน้ําทีส่กปรกมาชงชาเยน็ หรอืใชน้ํ้าแขง็จากแหล่งผลติทีไ่ม่รกัษาสขุลกัษณะหรอืความสะอาดทีด่ี

เพยีงพอ  กอ็าจทาํใหค้นดืม่ทอ้งร่วง หรอืทอ้งเสยีได ้

ตามเกณฑคุ์ณภาพทางจุลชวีวทิยาของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กาํหนดใหใ้นเครื่องดืม่ หาบเร่แผงลอย  

มจีุลนิทรยี ์ อ.ี โคไล ปนเป้ือนไดไ้ม่เกนิ   2  เอม็พเีอน็ / 100 มลิลลิติร 

และผลจากการทีส่ถาบนัอาหาร ไดท้าํการสุม่ตวัอย่างชาเยน็จากสถานทีต่่างๆ จาํนวน 5 ตวัอย่าง  

เพื่อนํามาตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ อ.ี โคไล ปนเป้ือน  ผลวเิคราะหพ์บว่ามอียู่  1 ตวัอย่าง ทีพ่บเชือ้ อ.ี โคไล 

ปนเป้ือนในปรมิาณสงู  ตามผลการวเิคราะหด์า้นล่าง 

รอ้นน้ี  เราคงตอ้งใชว้จิารณญาณในการตดัสนิใจ เลอืกซือ้ชาเยน็จากหาบเร่ แผงลอยหรอืรา้นคา้ทีด่สูะอาด 
ไวใจได เพือ่ความปลอดภยัสบายทอง  

 

ผลวิเคราะหจ์ลิุนทรีย ์อี. โคไล ในชาเยน็ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ อี. โคไล 

(เอม็พีเอน็ /100 มิลลิลิตร) 
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