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เช้ือก่อโรค ในขนมปังไส้สงัขยา 

คนสุขภาพดใีน 1  มือ้จะตอ้งทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่ รา่งกายจงึจะไดร้บัสารอาหารครบถว้น

และเตม็ที ่เพื่อสรา้งเสรมิใหร้า่งกายแขง็แรง ปราศจากโรคภยัต่างๆ  

แต่ปจัจบุนัโอกาสทีจ่ะเลอืกกนิไดน้ัน้มน้ีอย ส่วนใหญ่มแีบบไหนกต็อ้งกนิแบบนัน้ 

จะไปครบถว้นอกีครัง้กต็อนมือ้เยน็ทีก่ลบัไปปรงุอาหารกนิเองทีบ่า้น 

แต่หากเลอืกได ้ขอแนะใหเ้ลอืกซือ้อาหารทีใ่หคุ้ณค่าทางอาหารมากนิจะดกีว่า 

คดิงา่ยๆ ถา้ตอนเชา้เราตอ้งรบีเรง่ไปทาํงานจนไม่มเีวลากนิอาหารเชา้ลองซือ้หาขนมปงัสกั 1 

ชิน้ มาทานกพ็อจะทดแทนอาหารเชา้ได ้ ส่วนจะเป็นขนมปงัชนิดใด หรอืใส่ไสอ้ะไรนัน้แลว้แต่

ความชอบ ขนมปงัทีเ่หน็ขายอยูต่ามรา้นสะดวกซือ้หรอืรา้นคา้ต่างๆ นัน้มหีลากหลาย  

มทีัง้ขนมปงัไสห้มหูยอง ไสส้งัขยา  ไสล้กูเกดและผลไมอ้ื่นๆ ซึง่ขนมปงัเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ผ่าน

มอืของผูผ้ลติมาแลว้ทัง้สิน้ สะอาดบา้ง ไมส่ะอาดบา้งไม่มใีครเหน็ เราไมส่ามารถรูไ้ดว้่าผูผ้ลติ

รกัษาสุขลกัษณะหรอืความสะอาดในระหว่างทีผ่ลติและใชส้่วนผสมทีไ่ดคุ้ณภาพหรอืไม ่

จะมารูอ้กีทตีอนทีเ่กดิอาการทอ้งเสยี ทอ้งรว่งกนัไปแลว้  

ส่วนใหญ่เชือ้โรคทีม่กัจะมากบัความไมส่ะอาดโดยเฉพาะในขนมปงัไสส้งัขยานัน้ 

หนีไมพ่น้เชือ้ก่อโรค บาซิลลสั  ซีเรียส   (Bacillus cereus )   

ซึง่เป็นจลุนิทรยีช์นิดทีพ่บไดใ้นระหว่างการเตรยีม และการเกบ็รกัษาอาหารทีไ่มถู่กสุขลกัษณะ  

โดยเฉพาะอาหารทีม่แีป้ง ครมี และนมเป็นส่วนประกอบ และอาหารทีผ่ลติจากธญัพชื ขา้ว และ

แป้ง เช่น มกักะโรนี เตา้เจีย้ว ขา้วผดั   

ดงันัน้ขัน้ตอนการเตรยีมวตัถุดบิ การปรงุ การเกบ็รกัษาและการขนส่งอาหารจะตอ้งสะอาด  

ไมเ่ป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรค หรอืเมือ่ซือ้มาแลว้กค็วรกนิใหห้มดครัง้เดยีว  

ไมต่อ้งเกบ็ไวเ้พราะความเสยีดาย ไมอ่ยา่งนัน้เราจะตอ้งผจญกบัโรคอาหารเป็นพษิสถานเดยีว  

วนัน้ี สถาบนัอาหารจงึทาํการสุ่มตวัอยา่งขนมปงัสงัขยาของโปรดของใครหลายคน 

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ บาซิลลสั  ซีเรียส    

ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งปลอดภยั แสดงว่าผูผ้ลติใส่ใจ อาหารจงึยงัคงปลอดภยัอยู.่................. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือบาซิลลสั  ซีเรียส  ในขนมปังสงัขยา 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ เช้ือ บาซิลลสั  ซีเรียส 

( ซีเอฟยู / กรมั ) 

ขนมปงัไสส้งัขยา  ยีห่อ้ที ่ 1  ไมพ่บ 

ขนมปงัหน้าสงัขยา  ยีห่อ้ที ่ 2  ไมพ่บ 

ขนมปงัหน้าสงัขยา  ยีห่อ้ที ่ 3 ไมพ่บ 

ขนมปงัสงัขยา  ยีห่อ้ที ่ 4 ไมพ่บ 

ขนมปงัสงัขยา  จากยา่นบางยีข่นั ไมพ่บ 
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