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สารกมัมนัตรงัสีใน … อาหารญ่ีปุ่ น 

วนัน้ี เราอาจปฏเิสธไมไ่ดว้่าคนไทยอาจมคีวามเสีย่งจากสารกมัมนัตรงัสทีีร่ ัว่ออกมาจากโรงไฟฟ้านิวเคลยีร ์

จนกระจายไปสู่อากาศ น้ําทะเล น้ําประปาและพืน้ดนิในประเทศญี่ปุน่ อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

อยา่งทีเ่คยบอกไปแลว้ว่าสารกมัมนัตรงัสทีีร่ ัว่ไหลและแพรก่ระจายนัน้มอียู ่2 ชนิดคอื 

ไอโอดนี 131 และซเีซยีม 137 โดยจะเขา้สู่ร่างกายคนได ้2 ทางคอื 

ทางการหายใจหรอืสมัผสัอากาศ และการกนิอาหารหรอืดื่มน้ําทีป่นเป้ือนสารกมัมนัตรงัส ี

เรือ่งการดื่มน้ําเหน็จะยาก เพราะเมอืงไทยคงไมไ่ดร้บัผลกระทบสกัเท่าไหร ่

แต่เรือ่งการกนิน่ีอาจรบัไปเตม็ๆ เพราะเสน้ทางการไดม้าของวตัถุดบิโดยเฉพาะของสดสาํหรบัการปรงุ

อาหารของรา้นอาหารญี่ปุน่ในประเทศไทยนัน้ ส่วนใหญ่นําเขา้มาจากญีปุ่่นโดยตรง  

อาท ิผกัสด ผลไมส้ด อาหารทะเลสด สาหรา่ยทะเล รวมถงึมนัเทศและแป้งบางชนิด   

หน่วยงานทีร่บัผดิชอบในการเฝ้าระวงัอยา่ง อย. วนัน้ียงัทาํงานไมห่ยดุโดยสุ่มตวัอย่างสนิคา้อาหารนําเขา้

จากญี่ปุน่ในเกอืบทุกลอตทีข่นส่งมายงัประเทศไทย เพื่อตรวจวดัสารกมัมนัตรงัสปีนเป้ือน 

แลว้โชคกเ็ขา้ขา้งคนไทยทีห่ลงัจากสุ่มตรวจสินค้าอาหารนําเข้ากว่า 103 ตวัอย่าง  

พบการปนเป้ือนของสารกมัมนัตรงัสีไอโอดีน 131 เพียง 1 ตวัอย่าง ในสินค้ามนัเทศ 

แต่ปริมาณท่ีตรวจวดัได้นัน้มีค่าเพียง 15.25 เบคเคอเรล/ กิโลกรมั ซ่ึงยงัไม่เกินค่ามาตรฐานของ 

Codex  ท่ีกาํหนดให้พบในอาหารทารกและอาหารอ่ืนๆ ได้ไม่เกิน 100 เบคเคอเรล/ กิโลกรมั 

สาํหรบัสารกมัมนัตรงัสทีีร่ ัว่ออกมาจะอนัตรายมากน้อยแค่ไหนนัน้นอกจากจะขึน้อยู่กบัปรมิาณทีร่ ัว่ออก

มาแลว้ ยงัขึน้อยูก่บัคุณสมบตัขิองสารแต่ละชนิดดว้ย 

บางชนิดเป็นก๊าซเมือ่ร ัว่ออกมาจะลอยไปไดไ้กล เช่น ไอโอดนี 131 ทว่ามคี่าครึง่ชวีติสัน้ประมาณ 8 วนั    

ไมน่านกส็ลายตวัหมดไป ซึง่หากทศิลมไมพ่ดัมาทางประเทศไทยและลมไมแ่รงจรงิๆ ความเสีย่งของคนไทย

จากการไดร้บัไอโอดนี 131 จากการหายใจกไ็ม่น่าจะเกดิขึน้ได ้

แต่หากในบรเิวณทีม่สีารกมัมนัตรงัสแีพรก่ระจายนัน้เกดิมฝีนตกหรอืหมิะตกขึน้มา กจ็ะสามารถละลาย

ไอโอดนี 131 ใหต้กลงสู่พืน้ดนิหรอืแหล่งน้ําได ้ 

ในกรณขีองมนัเทศทีพ่บการปนเป้ือนน้ีน่าจะเป็นการปนเป้ือนมาจากดนิในบรเิวณทีเ่พาะปลกูมนัเทศ 

แต่กไ็มน่่ากลวัอยา่งทีค่ดิเพราะพบในปรมิาณทีน้่อย 

และเพื่อเป็นการคุม้ครองความปลอดภยัของชาวไทย อย. จงึสัง่อายดัสนิคา้ลอ็ตน้ีไวแ้ละจะทําลายต่อไป 

อยา่งไรกต็ามขณะน้ีคนไทยไมค่วรพลาดข่าวสารทีส่าํคญัเช่นน้ีและปฏบิตัติามคาํแนะนําของเจา้หน้าทีอ่ยา่ง

เครง่ครดั  แค่น้ีกส็ามารถต่ออายใุหย้าวไปไดอ้กีหลายปี ........................ 
 

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 

โทร.  02-8868088  หรอื  www.nfi.or.th/ infocenter 

http://www.nfi.or.th/

