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ระวงั แต่มิใช่ระแวง ... 
 

ช่วงน้ีหลายๆ ประเทศต่างอกสัน่ขวญัแขวนกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้จากภยัธรรมชาต ิคอื สนึามแิละแผ่นดนิไหวในญีปุ่น่ 

ทีรุ่นแรงจนกระทัง่เกดิปญัหาโรงไฟฟ้านิวเคลยีรร์ะเบดิและสารกมัมนัตรงัสรีัว่ไหล                                                  

แพร่กระจายออกไปในรศัมทีีไ่กลกว่า 30 กโิลเมตร จนทาํใหพ้บสารกมัมนัตรงัสปีนเป้ือนอาหารทีเ่พาะปลกู 

หรอืผลติในบรเิวณรอบๆ โรงไฟฟ้านิวเคลยีร ์และในรศัมทีีไ่กลออกไปกว่า 100 กโิลเมตร 

เชน่ ในผกัโขมและน้ํานมดบิ น้ําประปาทีผ่ลติในเขตใกลโ้รงไฟฟ้านิวเคลยีรก์พ็บกมัมนัตรงัสปีนเป้ือนในปรมิาณสงู  

สารกมัมนัตรงัสทีีอ่าจพบแพร่กระจายออกมาในลาํดบัแรกๆ จากการเกดิอุบตัเิหตุลกัษณะเช่นน้ีมอียู่  2 ชนิด คอื  

ไอโอดนี 131 และซเีซยีม 137  

และวถิทีางหลกัๆ ทีส่ารทัง้ 2 ชนิดจะเขา้สูร่่างกายคนม ี 2 ทางคอื การหายใจหรอืสมัผสัอากาศ                                           

และการกนิอาหารหรอืดืม่น้ําทีป่นเป้ือนสารกมัมนัตรงัส ี 

ไอโอดีน 131  เป็นไอระเหยสามารถแพร่และฟุ้งกระจายไปในอากาศได ้สารชนิดน้ีเป็นอนัตรายต่อต่อมไทรอยด ์ 

แต่ไอโอดนี 131 สลายตวัไดเ้รว็ มค่ีาครึง่ชวีติหรอื ฮาลฟ์ไลฟ์เพยีง 8 วนั หมายความว่า ถา้ถูกปล่อยออกมาในปรมิาณ 100 

ผ่านไป 80 วนักจ็ะสลายไปหมด  

ซีเซียม 137 เป็นฝุน่สามารถดดูจบัฝุน่ไดด้จีงึตดิไปกบัฝุน่ ลอยฟุ้งไปในบรรยากาศและเขา้สูว่งจรอาหารได ้

คอื เมื่อฟุ้งกระจายไปในทะเล อาจปนเป้ือนในสตัวท์ะเล เช่น ปลา กุง้ หอย สาหร่ายทะเล  

หากตกลงพืน้ดนิ หญา้ทีใ่ชเ้ลีย้งสตัว ์ พชืผกั ผลไม ้จะดดูซมึสารจากดนิขึน้มา 

ทาํใหม้กีารตรวจพบสารกมัมนัตรงัส ีปนเป้ือนในพชืผกัและผลไมไ้ด ้

เมื่อววักนิหญา้ ววัจะไดร้บัซเีซยีมเขา้ไปและกระจายอยู่ตามกลา้มเน้ือต่างๆ เมื่อรดีนมจากววัจงึทาํใหพ้บสารชนิดน้ี

ปนเป้ือนในน้ํานมได ้ 

และเมื่อคนไดร้บัเขา้สูร่่างกายกจ็ะไปสะสมอยูใ่นเน้ือเยื่อ บางสว่นไปทีต่บัและบางสว่นจะสะสมทีไ่ขกระดกู  

ทีส่าํคญัซเีซยีม 137 มคี่าครึง่ชวีติทีย่าวนาน ตอ้งใชเ้วลา 30 ปี กว่าจะสลายไดห้มดไป  

เหตุการณ์ขา้งตน้ทาํใหห้น่วยงานดา้นความปลอดภยัอาหารหลายประเทศทัง้ ไตห้วนั สงิคโปร ์มาเลเซยี สหรฐัอเมรกิา 

ต่างเขม้งวดต่อการตรวจสอบอาหารทีนํ่าเขา้จากญีปุ่น่  ไม่เวน้แมแ้ต่ประเทศไทย  

โดย อย. ไดสุ้ม่ตวัอย่างอาหารนําเขา้จากญีปุ่น่ ทัง้พชืสด ผลไมส้ด ผลไมแ้หง้และอาหารทะเล กว่า 35 ตวัอย่าง ในชว่ง 6 

วนัทผี่านมา   เพื่อสง่ตรวจวดัปรมิาณการปนเป้ือนสารกมัมนัตรงัสทีีส่าํนกังานปรมาณูเพื่อสนัต ิ 

เป็นทีน่่ายนิดวี่าผลการตรวจทีไ่ดม้คี่า “ปกต”ิ คอื ไม่พบการปนเป้ือนในอาหารทุกตวัอย่าง 

ในเมื่อประเทศไทยอยูไ่กลเกนิกว่าสารกมัมนัตภาพรงัสทีีแ่พร่กระจายอยูใ่นญีปุ่น่ขณะน้ีจะมาถงึ  

และภาครฐัมมีาตรการเฝ้าระวงัความเสีย่งจากอาหารทีนํ่าเขา้จากญีปุ่น่ 

เพื่อคุม้ครองความปลอดภยัของชาวไทยทีเ่ขม้งวดแบบน้ี 

กไ็ม่ตอ้งหวัน่วติกว่าจะไดร้บัอนัตรายจากกมัมนัตรงัส ีจนถงึขัน้เลกิซือ้อาหารนําเขา้จากญีปุ่น่ หรอืงดกนิอาหารญีปุ่น่กนัเลย 

ทางทีด่ผีูบ้รโิภคควรตดิตามขา่วสารจากทางราชการอย่างใกลช้ดิ และปฏบิตัติามคาํแนะนําของหน่วยงานดา้นความ

ปลอดภยัอาหารทีเ่กีย่วขอ้ง 

ระวงัได ้แต่ตอ้งไม่ระแวง เพราะนอกจากจะเสยีสขุภาพกายแลว้ สขุภาพจติกอ็าจยํ่าแยไ่ปดว้ยเชน่กนั ......../// 
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