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ฟอร์มาลีนในปลาหมึกกรอบ 

สถานการณ์ในบ้านเมืองเราขณะนี ้ ยงัคงต้องจบัตาดกูนัอยา่งตอ่เน่ืองวา่ 

อาทิตย์นีส้ินค้าอปุโภค บริโภคตวัไหน จะปรับราคากนัอีกตามภาวะของราคานํา้มนัท่ีพุง่สงูขึน้ 

การหนัมาใช้วิถีชีวิตอยา่งพอเพียง นา่จะเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีเราสามารถทํากนัได้ 

เชน่  เร่ืองอาหารการกินลองหนัมาปลกูพืชผกัสวนครัว ผลไม้ และทําอาหารทานเองท่ีบ้าน 

แทนการทานข้าวนอกบ้านท่ีมือ้หนึง่ ๆ มีสนนราคาไมต่ํ่ากวา่  500 – 1,000 บาท 

การทําอาหารทานเองท่ีบ้าน อยา่งแรกท่ีต้องคํานงึถึง คือ วตัถดุบิ ซึง่ต้องสด ใหม ่และได้คณุภาพ 

ท่ีสําคญัไมมี่สารพิษ หรือยาฆา่แมลงตกค้าง หรือจลุินทรีย์ก่อโรคปนเปือ้น 

ฉะนัน้  ไมใ่ชว่า่ราคาถกูแล้ว  ก็เลือกซือ้เลย เพราะวนันี ้ อะไรๆ ก็ไมอ่าจไว้ใจกนัได้ทัง้ร้อย

เปอร์เซ็นต์ 

อยา่งเชน่ ปลาหมกึสด หรือปลาหมกึแปรรูป ท่ีขายอยูท่กุวนันีน้ัน้ อาจมีสารฟอร์มาลีน ปนเปือ้น  

เป็นท่ีรู้กนัดีว่า ฟอร์มาลิน เป็นสารเคมีท่ีใช้ฉีดศพเพ่ือไมใ่ห้ศพเนา่เป่ือย 

ซึง่อาจมีพอ่ค้า แมค้่าบางรายนําฟอร์มาลินดงักล่าวมาแชป่ลาหมกึ เพ่ือให้ปลาหมกึท่ีขายดสูด 

ใหม ่ 

นา่กิน ดงึดดูใจลกูค้าให้มาซือ้   แตห่ารู้ไมว่า่นอกจากจะไมไ่ด้ประโยชน์แล้ว ยงัผิดกฎหมายอีกด้วย 

เพราะ กระทรวงสาธารณสขุกําหนดไว้วา่1ผู้ใช้สารนีก้บัอาหาร หรือทําให้อาหารนัน้เกิดพิษภยัตอ่

ผู้บริโภค  จดัเป็นการผลิต จําหนา่ยอาหารไมบ่ริสทุธ์ิ   

1หากตรวจพบการกระทําดงักลา่วจะถกูดําเนินการตามกฎหมาย  เพราะอนัตรายจากฟอร์มาลินมี

มาก นอกจากก่อให้เกิดการระคายเคืองตอ่ผิวหนงั และระบบทางเดนิหายใจ  ระบบทางเดนิอาหาร

แล้ว   ถ้ารับประทานเข้าไปก็จะทําให้เกิดอาการปวดท้องรุนแรง  

1คล่ืนไส้ อาเจียน ปัสสาวะไมอ่อก  กดประสาทสว่นกลาง  ทําให้หมดสตไิด้ 

วันนี ้ สถาบนัอาหารได้สุม่ตวัอยา่งปลาหมกึกรอบจํานวน  5 ตวัอยา่ง จากตลาดในเขตกรุงเทพฯ  

เพ่ือนํามาวิเคราะห์หาสารฟอร์มาลีนปนเปือ้น  ผลวิเคราะห์พบวา่ทกุตวัอยา่งไมพ่บการตกค้างเลย   

แต่อย่าชะล่าใจ   

วนันีม้นัมากบัอาหาร มีวิธีสงัเกตอาหารท่ีจะซือ้วา่ใช้ฟอร์มาลีนหรือไมอ่ยา่งง่ายๆ  

มาฝาก  ถ้าเป็นอาหารประเภทเนือ้สตัว์ อาหารทะเลต้องดคูวามสด  ถ้าวางขายตัง้แตเ่ช้าจนเย็น 

ยงัคงดสูดใสเหมือนเดมิ อนันีต้อังสนันิษฐานไว้ก่อนวา่อาจแชฟ่อร์มาลินเราก็ควรหลีกเล่ียง  

 

ผลวิเคราะห์ฟอร์มาลีนในปลาหมึกกรอบ 

 

ตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจ    ฟอร์มาลีน 



(พบ/ ไม่พบ) 

ปลาหมกึกรอบ  ยา่นตลาดพรานนก ไมพ่บ 

ปลาหมกึกรอบ  ยา่นตลาดเทเวศร์ ไมพ่บ 

ปลาหมกึกรอบ  ยา่นตลาดบางขนุศรี ไมพ่บ 

ปลาหมกึกรอบ  ยา่นตลาดบางกระบือ ไมพ่บ 

ปลาหมกึกรอบ  ยา่นตลาดศรียา่น ไมพ่บ 

วนัท่ีวิเคราะห์   12 - 14  ก.พ. 2554  วิธีวิเคราะห์  The chemical analysis of  foods, Pearson. 

D. 1970, p.43-44 (Qualitative) 
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