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ยาฆ่าแมลงในถัว่ฝักยาว 

ตามหลกัโภชนาการทีด่ ีใน 1 วนัเราควรทานอาหารใหค้รบทัง้  5 หมู ่

หรอืถา้ไมค่รบจรงิๆ กค็วรทานใหไ้ด ้ 3 ใน 5 ถอืว่ายงัไดอ้ยู ่ซึง่สถานการณ์ในปจัจุบนัประชาชน

ตาดาํๆ อยา่งเราเหน็จะเลอืกไมไ่ด ้เพราะตอนน้ีทีข่าดกนัอยูเ่หน็จะเป็นหมู ่ 5  คอืไขมนั 

ทีค่นไทยกําลงัขาดไขมนักนัอยา่งหนกั โดยเฉพาะไขมนัจากพชืจาํพวกน้ํามนัพชืชนิดต่างๆ  

หากมองในแงด่ ี นบัเป็นผลดทีางออ้มทีท่าํใหค้นไทยกนิไขมนัน้อยลง 

จะไดไ้มท่าํใหเ้กดิโรคอว้น ซึง่ตอ้งเสยีงบประมาณในการรกัษากนัในระยะยาว 

เมือ่ไขมนัหายาก  กห็นัมากนิเน้ือสตัว ์และผกั ผลไมใ้หม้ากขึน้กน่็าจะด ี

เพราะไดท้ัง้วติามนิและแรธ่าตุทีจ่าํเป็นต่อร่างกาย ทาํใหม้สีุขภาพด ีและมผีวิพรรณสดใส 

สาํหรบัผกั ผลไม ้เวลาซือ้ตอ้งระวงัของแถมทีเ่รามองไม่เหน็คอื ยาฆา่แมลง สกันิด 

เพราะเปรยีบสเมอืนระเบดิเวลาทีเ่มือ่สะสมจนไดท้ีแ่ลว้ จะระเบดิและเป็นอนัตรายต่อรา่งกายได ้

ถัว่ฝกัยาว เป็นผกัอกีชนิดทีม่กัพบว่ามยีาฆา่แมลงตกคา้ง ซึง่เมือ่สุ่มตรวจเพื่อหาการตกคา้งของ

ยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรทีรอยด ์และคารบ์ารเ์มต กจ็ะพบแทบทุกครัง้   

โดยเฉพาะไซเพอรเ์มทริน และเมโทมิล  ซึง่น่าอศัจรรย ์ทีท่าํไมมนัไมห่มดไปเสยีท ี

หรอือาจเป็นเพราะเกษตรกรเรง่เกบ็เกีย่วผลผลติหรอืไม ่ พอถงึช่วงทีเ่กบ็ไดก้ป็ระโคมฉีดพ่น 

ทิง้ไว ้1-2 วนั กเ็กบ็มาขายโดยไมค่าํนึงว่าจะมยีาฆา่แมลงตกคา้งหรอืไม่ 

คนกนิไม่รูเ้ร ือ่งกพ็ลอยรบัเคราะหไ์ปดว้ย  สาํหรบัคนทีช่อบกนิถัว่ฝกัยาววนัน้ีตอ้งระวงั   

เพราะผลตรวจวเิคราะหห์ายาฆา่แมลงชนิดไซเพอรเ์มทรนิ และเมโทมลิตกคา้งนัน้  

พบว่ามถีัว่ฝกัยาวถงึ 3 ตวัอยา่งทีต่รวจพบการตกคา้ง  และมอียู ่1 ตวัอยา่งทีพ่บสารไซเพอร์

เมทรนิ ตกคา้งในปรมิาณทีเ่กนิกว่าค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทยทีก่ําหนดให ้

ตรวจพบสารไซเพอรเ์มทรนิ ตกคา้งในถัว่ฝกัยาวสงูสุดไดไ้มเ่กนิ 0.05 มลิลกิรมัต่อ 1 กโิลกรมั 

วธิกีารป้องกนัง่ายๆ สาํหรบัผูบ้รโิภค คอื นําผกัมาลา้งดว้ยน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้  

เพื่อใหป้รมิาณยาฆา่แมลงทีต่กคา้งนัน้หมดไป หรอืเจอืจางลงกว่าเดมิ  เพื่อความปลอดภยั /// 
 

ผลวิเคราะหส์ารพิษตกค้างในถัว่ฝักยาว 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณสารพิษตกค้าง  (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ไซเพอรเ์มทริน เมโทมิล 

ถัว่ฝกัยาว  ย่านตลาดพรานนก 0.05 0.96 

ถัว่ฝกัยาว  ย่านตลาดเทเวศร ์ 0.05 ไม่พบ 

ถัว่ฝกัยาว  ย่านตลาดบา้นแขก ไม่พบ ไม่พบ 

ถัว่ฝกัยาว  ย่านตลาดบางกระบอื 0.22 ไม่พบ 

ถัว่ฝกัยาว  ย่านตลาดศรยี่าน ไม่พบ ไม่พบ 

    วนัทีว่เิคราะห ์ 17 - 19 ส .ค. 2553      วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on CDFA-MRS Method,  

    State of California, CA, USA, SOP (2002) (NFI T 9140) 
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