
Nfitr  593  คอลัมน์ มันมากับอาหาร  ไทยรัฐ  18  ก. พ.  2554  หน้า  7  

 

เชือ้ก่อโรคในแหนมเนือง  

ชว่งนีเ้ป็นชว่งท่ีคนไทย และเมืองไทยกําลงัอ่อนแอ ด้วยปัญหาสารพดัท่ีรุมเร้า 

ปัญหาปากท้องน่ีก็สําคญั  หนัไปทางไหนข้าวของแพงแทบทกุอยา่ง 

เนือ้สตัว์และผกัทกุชนิดตา่งทยอยกนัขึน้ราคา  สว่นผลไม้ไมต้่องหว่งลํา้หน้าไปนานแล้ว 

เม่ือก่อนเคยซือ้ส้มกิโลละ 30-35 บาท  เด๋ียวนีแ้ตะอยูท่ี่  65-70  บาท 

ยุง่เหยิงทัง้คน ทัง้เศรษฐกิจ แล้วยงัจะต้องมายุง่เร่ืองของเพ่ือนบ้านอีก 

คนไทยต้องเข้มแข็ง และชว่ยกนัประคบัประคองตวัเองให้ผา่นชว่งนีไ้ปให้ได้แล้วทกุอย่างจะดีขึน้ 

สิ่งไมดี่ก็ไมต้่องเก็บเอามาคดิ รับแตส่ิ่งดีๆ มาช่ืนชมกนัดีกวา่ 

เชน่ วฒันธรรม และอาหารของประเทศเพ่ือนบ้านเราอยา่งเวียดนาม 

อาหารเวียดนาม เป็นสิ่งท่ีหาได้ไมย่ากในเมืองหลวงอยา่งกรุงเทพฯ 

คนเวียดนามชอบกินผกั ไมช่อบอาหารรสจดั และกินอาหารท่ีไมมี่ไขมนัซึง่ถกูปากคนไทยท่ีรัก

สขุภาพ 

อาหารเวียดนามท่ีคนไทยชอบเป็นพิเศษ เห็นจะเป็นแหนมเนืองเพราะมีแตผ่กั และหมแูหนมเนือง 

ถกูใจสําหรับคนไทยท่ีรักสขุภาพ  เพราะได้ทัง้โปรตีนและวิตามินจากผกัหลากหลายชนิด  

ทวา่จะกินกนัทัง้ที ขอให้ระวงัภยัท่ีอาจแฝงตวัมากบัแหนมเนืองกนัสกันิด  ภยัท่ีวา่นัน้คือ  

เชือ้ก่อโรค  สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส  ซึง่สปัดาห์ท่ีผ่านมาได้ตรวจหาในชดุผกัท่ีกินเคียงกบั

แหนมเนืองมาครัง้หนึง่แล้ว   มาสปัดาห์นีจ้งึตรวจหากนัในแหนมเนืองกนัอีกครัง้ 

เพราะนอกจากผกัแล้วเชือ้ชนิดนีย้งัพบปนเปือ้นได้ในเนือ้สตัว์ และผลิตภณัฑ์ เชน่  แหนม  หมยูอ 

แหนมเนือง และเนือ้สตัว์แปรรูปอ่ืนๆ  

เม่ือเชือ้ชนิดนีเ้ข้าสูร่่างกาย จะทําให้เกิดโรคท้องร่วง และหากมีปนเปือ้นอยูใ่นอาหารจํานวนมากๆ 

เชือ้ชนิดนีจ้ะสร้างสารพิษท่ีทําให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ อีกด้วย   

ฉะนัน้  วิธีการป้องกนัเพ่ือให้กินอาหารเวียดนามได้อยา่งอร่อยและปลอดภยันัน้คือ 

การรักษาความสะอาดสว่นตวั คือ ล้างมือทกุครัง้ก่อนเตรียม ปรุงและกิน 

สว่นแหนมเนือง หรือสว่นผสมชนิดใดท่ีสามารถนํามาอุน่ให้ร้อนก่อนกินได้ก็ควรทํา   

หรือไมอ่ยา่งนัน้ ต้องเลือกซือ้จากร้านท่ีมัน่ใจวา่มีการรักษาสขุลกัษณะท่ีดี  

วนันี ้สถาบนัอาหาร เอาใจผู้ ช่ืนชอบและตดิใจรสชาตขิองแหนมเนืองอีกครัง้ 

ด้วยการสุม่ตวัอยา่งเฉพาะแหนมเนือง (ไมร่วมผกั) ท่ีมีจําหนา่ยตามท้องตลาดในเขตกรุงเทพฯ 

จํานวน 4 ตวัอยา่ง เพ่ือนํามาวิเคราะห์ เชือ้ก่อโรค  สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส  

ผลออกมาปรากฎวา่ ไมพ่บปนเปือ้นเลยทัง้ 4 ตวัอยา่ง  วนันีกิ้นแหนมเนืองได้สบายใจ และสบาย

ท้อง 
 



   ผลวิเคราะห์เชือ้โรคใน แหนมเนือง 

ตัวอย่างที่ สุ่มตรวจ สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส 

(ซีเอฟย/ู กรัม) 

แหนมเนือง  ยี่ห้อท่ี 1  ไมพ่บ 

แหนมเนือง  ยี่ห้อท่ี 2 ไมพ่บ 

แหนมเนือง  ยี่ห้อท่ี 3 ไมพ่บ 

แหนมเนือง  ยี่ห้อท่ี 4 ไมพ่บ 
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