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อาหารปลอดภยัในวนัตรษุจีน 

ช่วงน้ีคนไทยอยูใ่นช่วงการเฉลมิฉลองตน้ปีมงีานปีใหม่ 

เสรจ็จากปีใหม่จะเป็นเทศกาลตรษุจนี และอกีประมาณ 2 เดอืน กเ็ป็นช่วงสงกรานตก์นัต่อ 

ช่วงเทศกาลแบบน้ี  เป็นช่วงทีญ่าตพิีน้่องทีแ่ยกยา้ยกนัไปทาํงานตามทีต่่างๆ  

ต่างเดนิทางกลบับา้นเพื่อพบปะ เจอหน้าและกนิขา้วรว่มกนัอกีครัง้ 

ช่วงเทศกาลอยา่งน้ีอาหารต่างๆ ไมว่่าจะเป็นของสดหรอือาหารแหง้มกัจะขายดบิ ขายด ีเน่ืองจากช่วง

เทศกาลวนัหยดุคนไทยจะนิยมทําอาหารกนิกนัเองทีบ่า้น เพราะไดร้สชาตทิีถู่กปาก แถมราคายงัถูกใจ 

และอกีหน่ึงเทศกาลทีม่ผีูค้นจบัจา่ยใชส้อยกนัมากทีสุ่ดเหน็จะเป็นตรษุจนี 

ซึง่เป็นเทศกาลทีม่คีวามสําคญัต่อคนไทยเชือ้สายจนีในประเทศไทยเป็นอยา่งมาก 

ปจัจบุนัคนไทยตอ้งใชช้วีติแขง่ขนักบัเวลามากขึน้ ดว้ยวถิชีวีติดงักล่าวทาํใหค้นนิยมซือ้อาหาร ผกั ผลไม ้

และเครือ่งเซ่นไหวต่้างๆ จากตลาด ซุปเปอรม์าเกต็ เพือ่ความสะดวกรวดเรว็ 

ซึง่อาหารสดทีค่นนิยมซือ้ไหวจ้ะเป็นพวก ไก่ เป็ด หม ูผกั และผลไมส้ด และส่วนใหญ่จะซือ้กนัในปรมิาณ

มากๆ ทีห่ลงัจากไหวเ้สรจ็แลว้ยงักนิกนัต่อไปไดอ้กีหลายวนั 

วนัน้ี คอลมัน์มนัมากบัอาหาร จงึขอเสนอวธิเีตรยีมและการเกบ็รกัษาอาหารหลงัจากการไหวอ้ยา่งปลอดภยั 

สาํหรบัเน้ือสตัวจ์าํพวกไก่ เป็ด หม ูและไข ่ควรตม้ใหสุ้กอยา่งทัว่ถงึโดยอุณหภมูทิีต่ม้ตอ้งไมต่ํ่ากว่า 72 

องศาเซลเซยีส เพื่อทาํลายเชือ้ก่อโรคทีเ่ป็นอนัตราย 

และไมใ่ชภ้าชนะและอุปกรณ์ประกอบอาหารรว่มกนัระหว่างอาหารสุกและอาหารดบิเพราะอาหารดบิ

โดยเฉพาะอย่างยิง่เน้ือสตัวแ์ละของเหลวจากเน้ือสตัวอ์าจมเีชือ้ก่อโรคปนเป้ือนอยู่  

ซึง่อาจแพรก่ระจายไปสู่อาหารอื่นๆ ในขณะปรงุ และอาหารทีป่รงุสุกแลว้ได ้

นอกจากนัน้ไมค่วรทิง้เน้ือสตัวท์ีป่รงุสุกแลว้ไวน้านเกนิกว่า 2  ชัว่โมงโดยไมแ่ช่เยน็  

อาหารทีสุ่กแลว้และเน่าเสยีงา่ยใหเ้กบ็ในตูเ้ยน็ และอยา่ลมือุ่นอาหารใหท้ัว่ถงึทุกครัง้ก่อนทาน 

เพราะการตัง้เน้ือสตัวต์ม้สุกหรอือาหารปรุงสุกไวท้ีอุ่ณหภมูหิอ้งนานๆ จะทําใหเ้ชือ้ก่อโรคซึง่ปะปนมากบั

เน้ือสตัวเ์พิม่จาํนวนมากขึน้หากกนิเขา้ไปอาจจะทําใหท้อ้งเสยีได ้

สาํหรบัผลไมส้ด ก่อนทานควรลา้งน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ 

สาํหรบัขนมเขง่ และขนมเทยีนหากพบว่ามเีชือ้ราตอ้งทิง้ทนัท ี 

สาํหรบัตวัเราเอง ลา้งมอืทุกครัง้ ระหว่างเตรยีมอาหาร ก่อนทานอาหาร และหลงัเขา้หอ้งน้ํา และทาํความ

สะอาดอุปกรณ์โดยเฉพาะมดี เขยีง และบรเิวณทีใ่ชป้รงุอาหาร  

เพื่อใหช่้วงเทศกาลตรษุจนีปีน้ี เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขและความปลอดภยัของคนไทยกนัถว้นหน้า ......... 
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