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สารหนูในปลาหมึกแห้ง 

ความปลอดภยัของผูบ้รโิภคถอืไดว้่าเป็นเรื่องใหญ่สาํหรบัผูผ้ลติอาหาร  

จะผลติมาก หรอืผลติน้อย ควรตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัอยู่เสมอ 

ถา้เมื่อใดขาดการรกัษาความสะอาด หรอืความใสใ่จในเรื่องความปลอดภยั 

ผูบ้รโิภค อาจตกอยู่ในอนัตรายไดทุ้กนาท ี

อนัตรายทีว่่านัน้อาจมาจากทัง้ เชือ้ก่อโรคทีป่นเป้ือนอยู่ในอาหาร  หรอืสารพษิ สารเคมต่ีางๆ หรอืสิง่

แปลกปลอมทีต่กคา้งในอาหาร  

สาํหรบัอาหารทะเลโดยทัว่ไปนัน้จะพบอนัตรายจากโลหะหนกัตกคา้ง 

ซึง่โลหะหนกัทีเ่ราไดย้นิกนับ่อยๆเหน็จะเป็นสารหนู ซึง่มกัพบตกคา้งปรมิาณมากในปลาหมกึและสาหร่ายทะเล

ทัง้สารหนูในรปูอนิทรยี ์(Organic  Arsenic) และสารหนูในรปูอนินทรยี ์(Inorganic  Arsenic)   

สาํหรบัพษิภยัของสารหนูทีต่กคา้งอยู่ในอาหารนัน้มาจากสารหนูทีอ่ยู่ในรปูอนินทรยี ์(Inorganic  Arsenic)   

ถา้ร่างกายไดร้บัสารหนูชนิดน้ีเขา้ไปเป็นจาํนวนมาก 

มนัจะไปสะสมทีต่บัมผีลในการทาํลายระบบการทาํงานของตบั และบางสว่นจะไปอยู่ทีผ่ม เลบ็ และผวิหนงั  

ทาํใหผ้วิหนงัเป็นรอยจํ้าและเกดิเป็นมะเรง็ผวิหนงั และของอวยัวะภายในสว่นอื่นได ้ 

นอกจากนัน้จะทาํลายระบบประสาทสมัผสัของร่างกาย 

โดยปกต ิร่างกายคนเราสามารถกาํจดัสารหนูไดท้างปสัสาวะอยูแ่ลว้ 

ดงันัน้ ถา้เราทานอาหารทีม่สีารหนูตกคา้งในปรมิาณไมม่ากจนเกนิไปกจ็ะไม่มกีารสะสมในร่างกายจนก่อใหเ้กดิ

อนัตรายได ้ 

ทีส่าํคญัสารหนูไม่ใช่สารทีเ่ป็นโทษอย่างเดยีว แต่ยงัเป็นสารทีจ่าํเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการดํารงชวีติของ

พชืและสตัวโ์ดยตอ้งการในปรมิาณตํ่ามาก 

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดท้าํการสุม่ตวัอย่าง ปลาหมกึแหง้ เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือน 

ของสารหนูในปลาหมกึแหง้จาํนวน  5  ตวัอย่าง จากย่าน  5  การคา้ในเขตกรุงเทพฯ 

ผลการวเิคราะหป์รากฏว่าพบสารหนูปนเป้ือนในทุกตวัอยา่ง  

แต่ปรมิาณทีป่นเป้ือนนัน้ไม่สงูมาก และยงัไม่เกนิประกาศกระทรวงสาธารณสขุเรื่องมาตรฐานอาหารทีม่สีาร

ปนเป้ือน ทีก่าํหนดใหม้สีารหนูในรปูอนินทรยีป์นเป้ือนในสตัวน้ํ์าและอาหารทะเลไดไ้ม่เกนิ 2 มลิลกิรมั / อาหาร 

1 กโิลกรมั  วนัน้ียงัทานปลาหมกึแหง้กนัได ้แต่ขอเตอืนว่า ไม่ควรทานใหบ้่อยมากนกั … 

ผลการวิเคราะหส์ารหนูในปลาหมึกแห้ง 
 

                     ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณสารหนู 

( มลิลกิรมั/ กโิลกรมั ) 

ปลาหมกึแหง้  ย่านตลาดบางขนุนนท ์ 0.432 

ปลาหมกึแหง้  ย่านเสาชงิชา้ 0.339 

ปลาหมกึแหง้  ย่านบางพลดั 0.692 

ปลาหมกึแหง้  ย่านบางลาํพ ู 0.605 

ปลาหมกึแหง้  ย่านเทเวศร ์ 0.858 

   วนัทีว่เิคราะห ์ 13 - 19  ม. ค. 2554    วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC (2005) 986.15 
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