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การประเมนิวฏัจกัรชวีติคอือะไร 

• การประเมินวัฏจกัรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) คือวิธีการ

ประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอ้มในเชิงปริมาณโดยพิจารณาถึงการใช ้

ทรัพยากร พลังงาน และการปลดปล่อยของเสียรปูแบบต่าง ๆ 

ครอบคลมุทกุขั้นตอนตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑห์รือบริการ 

ตัง้แตเ่กิดจนตาย 
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การประเมนิวฏัจกัรชวีติคอือะไร 

• การประ เมินวัฏจักรชี วิต 

เป็นส่วนหนึ่งในมาตรฐาน

ระบบจัดการสิ่งแวดล้อม 

ISO 14000 โดยมาตรฐาน

ท่ีเกี่ยวขอ้งกับ LCA ถกู

บรรจใุน ISO 14040 
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ตวัอย่างวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 
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หลกัการประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 4 ข ัน้ตอน  
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  . 

นยิามของ LCA  

หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 
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ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 
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หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 

Energy 

Air Emission 

Material Natural Resource 

Water Emission Solid waste 

Input 

Material 
Procurement 

Distribute Produce Distribute Use Recycle/Disposal 
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การใชท้รพัยากร พลงังาน การปลดปลอ่ยของเสีย 

     หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 
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     LCA History 
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กรอบการด าเนนิงานของ LCA 

การก าหนดเป้าหมาย 

และขอบเขตการศึกษา 

การวิเคราะหเ์พ่ือท า 

บญัชีรายการส่ิงแวดลอ้ม 

การประเมิน 

ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

การแปรผลและ 

การปรบัปรงุผลิตภณัฑ ์

การใชง้าน 

     - ออกแบบพฒันา

ปรบัปรงุผลิตภณัฑใ์ห้

เป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดลอ้ม 

     - วางแผนกลยทุธ์

เพ่ือการพฒันาผลิต 

ภณัฑท์ี่เป็นมิตรตอ่

ส่ิงแวดลอ้ม 

    - ก าหนดนโยบาย

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

     - ประชาสมัพนัธด์า้น

การตลาดเพ่ือ

ส่ิงแวดลอ้ม เชน่ ฉลาก

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้   
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     การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต 

          ระบวุตัถปุระสงค ์เป้าหมายในการศึกษา และขอบเขตของการศึกษา 1 

           หน่วยการศึกษา หรอื หน่วยหนา้ท่ี (Functional unit) 2 

           ขอบเขตของระบบท่ีพิจารณา (System boundary) 3 

           ขอ้มลูท่ีตอ้งการ 4 

           สมมติฐานและขอ้จ ากดั 5 

           เป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัมากเป็นปัจจยัโดยตรงต่อความละเอียดใน  

           การศึกษาเพราะถา้ก าหนดเป้าหมายและขอบเขตไมดี่พอจะท าใหผ้ล  

           การประเมินไมถ่กูตอ้งและมีประโยชนใ์นการท่ีจะน าผลท่ีไดไ้ปปรบัปรงุ  

           ผลิตภณัฑใ์หดี้ข้ึน 

6 
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     การวเิคราะห์บญัชรีายการส ิง่แวดลอ้ม 

•  บัญชีรายการคือ ขอ้มูลที่แสดงชนิดและปริมาณสารขาเขา้ เช่น 

วัตถุดิบ ทรัพยากร พลังงาน และสารขาออก เช่น ผลิตภัณฑ ์

ผลิตภัณฑพ์ลอยได ้มลสารที่ปล่อยสู่อากาศ มลสารที่ปล่อยสู่น า้ ของ

เสียในรปูของแข็ง 

 

•  ขัน้ตอนส าคญัของการวิเคราะหบ์ญัชรีายการขอ้มลู ไดแ้ก่ 

– เก็บรวบรวมขอ้มลู 

– ค านวณขอ้มลูที่ไดจ้ากกระบวนการตา่ง ๆ 

– ตรวจสอบความถกูตอ้ง 

– เชือ่มโยงขอ้มลูกบัหนว่ยการผลิต 

– เชือ่มโยงขอ้มลูกบัหนว่ยการศึกษา 

– ปันสว่น 
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     การประเมนิผลกระทบส ิง่แวดลอ้ม 

•  แปรขอ้มลูการใชท้รัพยากรและการปลดปล่อยมลสารใหอ้ยู่ในรปู

ของผลกระทบสิ่งแวดลอ้มโดยการประเมินจะมีหัวขอ้หลัก ๆ คือ 

การจ าแนกประเภท (Classification) การก าหนดบทบาท 

(Characterization) และการใหน้ า้หนกัและความส าคญั (Weighting) 
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     การประเมนิผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
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Material 
Procurement 

Distribute Produce Distribute Use Recycle 
Disposal 

Output 
Input 

Output 
Input 

Output 
Input 

Output 
Input 

Output 
Input 

Output 
Input 

 Global: Climate change (GWP), Ozone depletion, Resource depletion 
Regional: Acid rain, Land use, Water use 

Local: Toxicity, Ozone formation, Eutrophication 
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การแปรผลการศกึษา 

•  เป็นการน าผลการศึกษาท่ีไดม้าวิเคราะหเ์พื่อใหไ้ดข้อ้สรปุเพ่ือใชเ้ป็น

แนวทางในการพฒันาและปรบัปรงุตอ่ไป เชน่ 

– ขัน้ตอนใดในวฏัจกัรชวิีตกอ่ใหเ้กิดผลกระทบสิ่งแวดลอ้มสงูสดุ 

(เชน่ ขัน้ตอนการใชง้านกอ่ใหเ้กิดผลกระทบสงูสดุในวฏัจกัรชวิีต

ของรถยนต)์ 

– ประเด็นสิ่งแวดลอ้มใดมนียัส าคญัสงูท่ีสดุ 

– ขนาดของศักยภาพการกอ่ใหเ้กิดผลกระทบสิ่งแวดลอ้มของ

ผลิตภณัฑ ์
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หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 
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กลุ่มผลกระทบทีส่  าคญั 

กลุม่ผลกระทบที่

ส าคญั 

Local 
Regional 

Global 

Climate change (Global 

warming potential), Ozone 

depletion, Resource depletion 

Acid rain, 

Land use, 

Water use 

Toxicity, 

Ozone 

formation, 

Eutrophication 
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ตวัอย่าง GHG Emission 

ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

หลกัการประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 4 ข ัน้ตอน  
Life Cycle Assessment (LCA) 

  . 

นยิามของ LCA  

หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

การใชป้ระโยชนจ์ากการศึกษา LCA 

จดุแข็งและขอ้จ ากดัของ LCA  
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22 

RED HIMEJI 
SURIMI 

GHG Emission ของ Surimi ของไทยเทียบกับต่างประเทศ 



GHG Emission ของจอคอมพวิเตอร์ 

พารามิเตอร ์

Display size 17 inch 15 inch 

Diagonal viewing area 15.9 inch 15 inch 

Viewing area dimensions 12.8 inch x 9.5 inch 12 inch x 9 inch 

Resolution 1024x768 

Brightness 200 candelas 

Contrast ratio 100:1 

Color 262,000 colors 

ที่มา: Environmental life-cycle impacts of CRT and LCD desktop computer displays, Journal of 

Cleaner Production 13 (2005) 1281-1294 
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ตวัอย่าง GHG Emission 

ขอบเขตของการประเมินวฏัจกัรชวิีต 

หลกัการประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 4 ข ัน้ตอน  
Life Cycle Assessment (LCA) 

  . 

นยิามของ LCA  

หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

การใชป้ระโยชนจ์ากการศึกษา LCA 

จดุแข็งและขอ้จ ากดัของ LCA  
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ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 

• “Gate to gate”  
 

• “Cradle to gate”  
 

• “Cradle to grave” 
 

• “Cradle to cradle” 
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ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 

• Gate to gate: Partial LCA โดยพิจารณาเฉพาะกระบวนการใดกระบวน 

การหนึง่จากทัง้สายโซ่การผลิต 

 

• Cradle to gate: การประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑต์ั้งแต่การสกัดวัตถดุิบจนกระทั้งไดผ้ลิตภัณฑม์าแต่จะไม่

รวมขัน้ตอนการใชง้านหรือก าจดัซาก ซ่ึงรปูแบบนี้เป็นแบบนิยมใชใ้น

การท าเอกสาร environmental product declaration (EPD) 
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ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 

• Cradle to grave: เป็น LCA เต็มรปูแบบท่ีประเมินผลกระทบตัง้แตก่าร

ไดม้าซ่ึงวัตถุดิบมาผลิตสินค้า การผลิตสินค้า การน าไปใชง้าน 

ตลอดจนการก าจดัซากหลงัหมดอายกุารใชง้าน 

 

• Cradle to cradle: เป็นรปูแบบพิเศษของ Cradle to grave ไดแ้กก่รณีท่ี

ขัน้ตอนการก าจัดซากของผลิตภณัฑเ์ป็นกระบวนการรีไซเคิล ซ่ึงท า

ใหไ้ดส้ินคา้เดมิออกมา 
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     ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวีติ 
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ตวัอย่าง GHG Emission 

ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

หลกัการประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 4 ข ัน้ตอน  
Life Cycle Assessment (LCA) 

  . 

นยิามของ LCA  

หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

การใชป้ระโยชนจ์ากการศึกษา LCA 

จดุแข็งและขอ้จ ากดัของ LCA  

LCA 
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การใชป้ระโยชน์จากการศกึษา LCA (1) 

Existing product 

Potential product 

 

ข้อมลูส ำหรบัส่ือสำรแก่ผูบ้ริโภค 

- ฉลากสิง่แวดลอ้ม 

กำรศึกษำเบือ้งต้น 

-บ่งบอกจดุทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบ
ต่อสิง่แวดลอ้มมากทีสุ่ด 

 

พฒันำผลิตภณัฑ ์

- ปรบัปรงุผลติภณัฑ ์เช่น การ
เปลีย่นวตัถุดบิ การเปลีย่น
เทคโนโลยกีารผลติ การลด
ประมาณของเสยี การปรบัปรงุ
บรกิาร 

 
 

Tactical Application 

- เปรยีบเทยีบจดุอ่อน จดุแขง็ของ
ผลติภณัฑ ์

-เปรยีบเทยีบผลติภณัฑเ์พื่อ
เป้าหมายในการตลาด 

 

วำงแผนกลยทุธ ์

- ผลติภณัฑจ์ะก่อใหเ้กดิผลกระทบ
สิง่แวดลอ้มระยะยาวอยา่งไร 

- เปรยีบเทยีบผลติภณัฑท์ีแ่ตกต่าง
กนัเพื่อเลอืกผลติภณัฑท์ีบ่รษิทัควร
ผลติ 
 

   ขอ้มูลเชงิเปรยีบเทยีบ     ขอ้มูลท ีไ่ม่ได้เปรยีบเทยีบ 
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การใชป้ระโยชน์จากการศกึษา LCA (2) 

ภาคอุตสาหกรรม ภาครฐั ผูบ้รโิภค NGOs 

 1.ใ ช้ เ ป็ น ข้ อ มู ล
ว า ง แ ผ น ป รั บ ป รุ ง
ประสทิธภิาพการผลติ 
เช่น ลดการใช้วตัถุดบิ 
พลงังาน ของเสยี 

 2.ปรับปรุง/ออกแบบ
ผลติภณัฑ ์

 3.พัฒนากลยุทธ์ด้าน
การตลาดและแผนการ
ลงทุน 

 4.เป็นขอ้มลูเผยแพร่
แก่ผูบ้รโิภค 

 

 1.ใช้ก าหนดนโยบาย 
มาตรฐาน การควบคุม
ด้วยกฎหมายในด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศ 

 2.ใช้เป็นเกณฑ์จัดท า
ข้ อ ก า ห น ด ข อ ง
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิง่แวดลอ้ม 

 3.มาตรฐานผลติภณัฑ ์
เช่น EcoLabeling - 
Type III 

 

 

   1.ขอ้มลูประกอบการ
เลอืกซือ้สนิคา้ 

   2.สรา้งจติส านึกต่อ
สิง่แวดลอ้ม 

 

 

    1.กระแสดา้นสิง่แวด 
ลอ้มและการคา้ 

    2.แหล่งขอ้มลู 
 

32 



ตวัอย่าง GHG Emission 

ขอบเขตของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

หลกัการประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 4 ข ัน้ตอน  
Life Cycle Assessment (LCA) 

  . 

นยิามของ LCA  

หลกัการของการประเมนิวฏัจกัรชวิีต 

การใชป้ระโยชนจ์ากการศึกษา LCA 

จดุแข็งและขอ้จ ากดัของ LCA  LCA 
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จุดแขง็ของ LCA 

• เป็นกระบวนการวิเคราะหท่ี์มองภาพรวมของผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้

ทัง้หมดในทกุกิจกรรมท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 

• สามารถบง่ชี้ขัน้ตอนหลกัท่ีกอ่ใหเ้กิดผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม 

 

• สามารถบ่งชี้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดผลกระทบ

สิ่งแวดลอ้มสงูสดุและแหลง่ท่ีมาของผลกระทบสิ่งแวดลอ้มท่ีแทจ้ริง 
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จุดแขง็ของ LCA 

 

• การค านวณผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มในเชิงปริมาณตอ่หนว่ยหนา้ท่ี

การท างานของผลิตภณัฑ ์ท าใหส้ามารถเปรียบเทียบสมรรถนะเชิง

สิ่งแวดลอ้มของผลิตภัณฑส์องอย่างท่ีท าหนา้ท่ีเหมือนกัน และยัง

สามารถใชใ้นการเปรียบเทียบทางเลือกในการจดัการสิ่งแวดลอ้ม 

 

• ตดัปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างไม่มี

ประสิทธิภาพ 

 

• เป็นฐานขอ้มลูส าคญัท่ีสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบเชงินเิวศตอ่ไป

ได ้
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ขอ้จ ากดั 

• คา่ใชจ้า่ยสงูและใชเ้วลานาน 

• ขาดแคลนขอ้มลูบญัชรีายการทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ เพราะ

การท า LCA ตอ้งใชข้อ้มลูมาก 

• ความไมแ่นน่อนของวิธีการวิเคราะหบ์ญัชรีายการและการ

ประเมนิผลกระทบ 

• ความแตกตา่งของปัญหาเกิดจากผลการวิเคราะหท่ี์แตกตา่ง

เนือ่งจากความแตกตา่งของวิธีการ 

• การท า LCA เร่ืองเดยีวกนั เมือ่เวลาผา่นไปและน ามาท า LCA ใหม ่

อาจใหผ้ลไมเ่หมอืนกนั หรือขดัแยง้กนั 
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การประยุกต์ใช ้LCA 

EMS LCA 
Env. Label 
Env. Report 

Process improvement 
(Ex. Recycle process) 

Self assertion 
Comparative assertion 

Environmental Administration 
(Ex.Support for recycle) 

Environmental Education 
Lifestyle Review 

Voluntary 
improvement 

Society 

Industry 

Marketing 

Economic & Social 
Administration 

Consumption 
(consumer’s mind) 

Eco design 
Eco-product 

Green purchasing 
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