
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 144 (พ.ศ.2535) 
เร่ือง  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

------------------------------------------ 
 
                   โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข วาดวยเรื่องอาหารในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท 
                   อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(1)(2)(4)(5)(6)(7)(9) และ (10) แหงพระราช
บัญญัติอาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 
                   ขอ 1  ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 69 (พ.ศ.2525) เร่ือง อาหารในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิท ลงวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ.2525 
                   ขอ 2  ใหอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท เปนอาหารควบคุมเฉพาะ 
                   ขอ 3  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท หมายความวา 
                            (1)  อาหารที่ผานกรรมวิธีที่ใชทําลายหรือยับยั้งการขยายพันธุของจุลินทรียดวยความรอน  
ภายหลังหรือกอนการบรรจุหรือปดผนึก ซ่ึงเก็บรักษาไวในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่เปนโลหะหรือวัตถุอ่ืนที่ 
คงรูป ที่สามารถปองกันมิใหอากาศภายนอกเขาไปในภาชนะบรรจุได และสามารถเก็บรักษาไวไดใน
อุณหภูมิปกติ หรือ 
                            (2)  อาหารในภาชนะบรรจุชนิดลามิเนต (laminate) ฉาบ เคลือบ อัด หรือติดดวยโลหะ 
หรือส่ิงอื่นใด หรืออาหารในภาชนะบรรจุที่เปนขวดแกวที่ฝามียางหรือวัสดุอ่ืนผนึก หรืออาหารในภาชนะ
บรรจุอ่ืนซึ่งสามารถปองกันมิใหความชื้นหรืออากาศผานซึมเขาภายในภาชนะบรรจุไดในภาวะปกติ และ
สามารถเก็บรักษาไวไดในอุณหภูมิปกติ 
                  ขอ 4  อาหารตามขอ 2 ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 
                           (1)  ไมมีสี กล่ิน หรือรส ที่ผิดจากสภาพของอาหารนั้น 
                           (2)  ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
                           (3)  ไมมีสารพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
                           (4)  ไมมีสารปนเปอน เวนแตดังตอไปนี้ 
                                 (4.1)  อาหารในภาชนะบรรจุที่เปนโลหะ 



 

                                          ดีบุก        ไมเกิน 250 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          สังกะสี     ไมเกิน 100 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ทองแดง   ไมเกิน 20 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ตะกั่ว     ไมเกิน 1 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม เวนแตอาหารที่มีสาร
ตะกั่วปนเปอนตามธรรมชาติในปริมาณสูง ใหมีไดตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
                                          สารหนู   ไมเกิน 2 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ปรอท   ไมเกิน 0.5 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  สําหรับอาหารทะเล 
และไมเกิน 0.02 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม สําหรับอาหารอื่น 
                                 (4.2)  อาหารในภาชนะบรรจุที่ไมเปนโลหะ 
                                          ตะกั่ว     ไมเกิน 1 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  เวนแตอาหารที่มีสาร
ตะกั่วปนเปอนตามธรรมชาติในปริมาณสูง ใหมีไดตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
                                          สารหนู   ไมเกิน 2 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ปรอท    ไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  สําหรับอาหารทะเล 
และไมเกิน 0.02 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม สําหรับอาหารอื่น 
                 ขอ 5  อาหารตามขอ 3(1) ที่ผานกรรมวิธีใหความรอนภายหลังการบรรจุหรือปดผนึก นอกจาก
ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ตามขอ  4  แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ ไมมีวัตถุกัน
เสีย เวนแตวัตถุกันเสียที่ติดมากับวัตถุดิบที่เปนสวนประกอบของอาหารนั้น 
                          ความในวรรคหนึ่งไมรวมถึงการใชโพแทสเซียมไนไตรท หรือโซเดียมไนไตรท หรือ
โพแทสเซียมไนเตรท หรือโซเดียมไนเตรท ในปริมาณที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สําหรับเนื้อหมักชนิดเคียวมีทโพรดัก (cured meat product) 
                 ขอ 6  อาหารตามขอ  3(1) ชนิดที่มีความเปนกรด-ดาง สูงกวา 4.5 นอกจากตองมีคุณภาพหรือ
มาตรฐานตามขอ 4 และขอ 5 แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ ไมมีจุลินทรียที่สามารถ
เจริญเติบโตไดในระหวางการเก็บที่อุณหภูมิปกติ 
                 ขอ 7  อาหารตามขอ 3(1) ชนิดที่มีความเปนกรด-ดาง ตั้งแต 4.5 ลงมา และขอ 3(2) นอกจากตองมี
คุณภาพหรือมาตรฐาน ตามขอ 4 และขอ 5 แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ 
                          (1)  ตรวจพบจุลินทรียที่เจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส หรือ 55 องศาเซลเซียส 
                                (1.1)  ไมเกิน 1,000 ตออาหาร 1 กรัม สําหรับอาหารตามขอ 3(1) 
                                (1.2)  ไมเกิน 10,000 ตออาหาร 1 กรัม สําหรับอาหารตามขอ 3(2) 
                          (2)  ตรวจพบยีสตและราไมเกิน 100 ตออาหาร 1 กรัม 



 

                          (3)  ตรวจไมพบบักเตรีชนิดโคลิฟอรม หรือตรวจพบบักเตรีชนิดโคลิฟอรมนอยกวา 3 ตอ
อาหาร 1 กรัม ในกรณีที่ตรวจโดยวิธีเอ็มพีเอ็น (Most Probable Number) 
                ขอ 8  ภาชนะบรรจุอาหารตามขอ 2 ตอง 
                         (1)  สะอาด 
                         (2)  ไมเคยใชใสอาหารหรือวัตถุอ่ืนใดมากอน ถาภาชนะบรรจุนั้นเปนโลหะ 
                         (3)  ไมมีตะกั่ว สนิมเหล็ก หรือสีอ่ืนใดติดอยูที่ดานในของภาชนะบรรจุ นอกจากสีของแล็ก
เคอรหรือสีของดีบุก และดานในของภาชนะบรรจุที่ทําดวยแผนเหล็กตองเคลือบดีบุก หรือสารอื่นใดที่ปอง
กันมิใหอาหารสัมผัสกับแผนเหล็กไดโดยตรง 
                         (4)  ไมร่ัวหรือบวม 
                         (5)  เปนภาชนะบรรจุที่ไมมีสารออกมาปนเปอนกับอาหารในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
                ขอ 9  อาหารตามขอ 2 ตองมีน้ําหนักเนื้ออาหาร (drained weight) ตามที่กําหนดไวในบัญชีทาย
ประกาศนี้ เวนแตอาหารประเภทที่ไมอาจแยกเนื้ออาหารได 
                         การตรวจหาน้ําหนักเนื้ออาหารใหใชวิธีตามที่กําหนดในหนังสือ เอ โอ เอ ซี (Association of  
Official  Analytical Chemists) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ฉบับพิมพคร้ังที่ 13 
               ขอ 10  การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสา
ธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก 
               ขอ 11  ประกาศฉบับนี้ ไมใชบังคับกับอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทตามขอ 3(2) ที่สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดประกาศยกเวนไว 
               ขอ 12  ใหถือวาผูที่ไดรับใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร หรือผูที่ไดรับอนุญาตใหใชฉลาก
อาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 69 (พ.ศ.2525) เร่ือง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  ลง
วันที่  4 สิงหาคม พ.ศ.2525 ที่มีรายละเอียดถูกตองตรงตามประกาศฉบับนี้ เปนผูไดรับใบสําคัญการขึ้น
ทะเบียนตํารับอาหาร หรือไดรับอนุญาตใหใชฉลากอาหารตามประกาศฉบับนี้ 
 
                  ประกาศฉบับนี้ ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 
                                                                                                      ประกาศ ณ วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2535 
                                                                                                                     ไพโรจน นิงสานนท 
                                                                                                          รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
(109 ร.จ.9713 ตอนที่ 112 ลงวันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2535) 
 
 



 

บัญชีน้ําหนักเนื้ออาหาร 
 

ประเภทอาหาร ชนิด 
น้ําหนักเนื้ออาหารเปน 
รอยละของน้ําหนัก

สุทธิ 

ผลไม 1. ช้ินหรือแวน ไมนอยกวา 60 

  2. ทั้งผล ไมนอยกวา 40 

พืชผัก 1. ช้ิน ไมนอยกวา 60 

  2. เมล็ด ไมนอยกวา 50 

  3. ฝกหรือหัว ไมนอยกวา 40 

  4. ดองเค็มหรือหวาน เชน ซีเซกฉาย กงฉาย ตั้งฉาย ไมนอยกวา 65 

  5. เตาหูยี้ ไมนอยกวา 60 

  6. เตาเจี้ยว ไมนอยกวา 50 

เนื้อสัตว 1. บรรจุในน้ําเกลือ ซอส น้ํามัน หรือส่ิงอื่นที่ไมใชเครื่องปรุง ไมนอยกวา 60 

  2. เนื้อหอยในน้ําเกลือ ซอส น้ํามัน หรือส่ิงอื่นที่ไมใชเครื่อง
ปรุง ไมนอยกวา 50 

  3. ไสกรอกในน้ําเกลือ ไมนอยกวา 50 

1. แกงเผ็ดตาง ๆ ไมนอยกวา 50 

2. พะแนงตาง ๆ ไมนอยกวา 65 

3. แกงกะหรี่หรือมัสมั่น ไมนอยกวา 60 

4. ผัดเผ็ดอยางแหง เชน ผัดพริกขิง ผัดเผ็ดปลาหรือกุง ไมนอยกวา 90 

อาหารปรุงสําเร็จ 
ที่ทําใหสุกแลว 

5. กุงเค็มหรือหวาน ไมนอยกวา 80 



 

ประเภทอาหาร ชนิด 
น้ําหนักเนื้ออาหารเปน 
รอยละของน้ําหนัก

สุทธิ 

6. หมูหวาน ไมนอยกวา 75  

7. ไกหรือหมูพะโล/ไกหรือหมู หรือขาหมูตมเค็ม ไมนอยกวา 55 

 
 
                  อาหารประเภทหรือชนิดตามที่กําหนดไวในบัญชีแตมีลักษณะพิเศษที่มิอาจกําหนดเนื้ออาหารให
เปนไปตามที่กําหนดไวในบัญชีได หรืออาหารประเภทอื่นที่มิไดกําหนดไวในบัญชี ใหมีน้ําหนักเนื้ออาหาร
ตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 


