
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 144 (พ.ศ.2535) 
เร่ือง  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

------------------------------------------ 
 
                   โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข วาดวยเรื่องอาหารในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท 
                   อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(1)(2)(4)(5)(6)(7)(9) และ (10) แหงพระราช
บัญญัติอาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว ดังตอไปนี้ 
                   ขอ 1  ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 69 (พ.ศ.2525) เร่ือง อาหารในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิท ลงวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ.2525 
                   ขอ 2  ใหอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท เปนอาหารควบคุมเฉพาะ 
                   ขอ 3  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท หมายความวา 
                            (1)  อาหารที่ผานกรรมวิธีที่ใชทําลายหรือยับยั้งการขยายพันธุของจุลินทรียดวยความรอน  
ภายหลังหรือกอนการบรรจุหรือปดผนึก ซ่ึงเก็บรักษาไวในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่เปนโลหะหรือวัตถุอ่ืนที่ 
คงรูป ที่สามารถปองกันมิใหอากาศภายนอกเขาไปในภาชนะบรรจุได และสามารถเก็บรักษาไวไดใน
อุณหภูมิปกติ หรือ 
                            (2)  อาหารในภาชนะบรรจุชนิดลามิเนต (laminate) ฉาบ เคลือบ อัด หรือติดดวยโลหะ 
หรือส่ิงอื่นใด หรืออาหารในภาชนะบรรจุที่เปนขวดแกวที่ฝามียางหรือวัสดุอ่ืนผนึก หรืออาหารในภาชนะ
บรรจุอ่ืนซึ่งสามารถปองกันมิใหความชื้นหรืออากาศผานซึมเขาภายในภาชนะบรรจุไดในภาวะปกติ และ
สามารถเก็บรักษาไวไดในอุณหภูมิปกติ 
                  ขอ 4  อาหารตามขอ 2 ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 
                           (1)  ไมมีสี กล่ิน หรือรส ที่ผิดจากสภาพของอาหารนั้น 
                           (2)  ไมมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค 
                           (3)  ไมมีสารพิษจากจุลินทรียในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
                           (4)  ไมมีสารปนเปอน เวนแตดังตอไปนี้ 
                                 (4.1)  อาหารในภาชนะบรรจุที่เปนโลหะ 



 

                                          ดีบุก        ไมเกิน 250 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          สังกะสี     ไมเกิน 100 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ทองแดง   ไมเกิน 20 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ตะกั่ว     ไมเกิน 1 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม เวนแตอาหารที่มีสาร
ตะกั่วปนเปอนตามธรรมชาติในปริมาณสูง ใหมีไดตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
                                          สารหนู   ไมเกิน 2 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ปรอท   ไมเกิน 0.5 มิลลิกรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  สําหรับอาหารทะเล 
และไมเกิน 0.02 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม สําหรับอาหารอื่น 
                                 (4.2)  อาหารในภาชนะบรรจุที่ไมเปนโลหะ 
                                          ตะกั่ว     ไมเกิน 1 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  เวนแตอาหารที่มีสาร
ตะกั่วปนเปอนตามธรรมชาติในปริมาณสูง ใหมีไดตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
                                          สารหนู   ไมเกิน 2 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
                                          ปรอท    ไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม  สําหรับอาหารทะเล 
และไมเกิน 0.02 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม สําหรับอาหารอื่น 
                 ขอ 5  อาหารตามขอ 3(1) ที่ผานกรรมวิธีใหความรอนภายหลังการบรรจุหรือปดผนึก นอกจาก
ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ตามขอ  4  แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ ไมมีวัตถุกัน
เสีย เวนแตวัตถุกันเสียที่ติดมากับวัตถุดิบที่เปนสวนประกอบของอาหารนั้น 
                          ความในวรรคหนึ่งไมรวมถึงการใชโพแทสเซียมไนไตรท หรือโซเดียมไนไตรท หรือ
โพแทสเซียมไนเตรท หรือโซเดียมไนเตรท ในปริมาณที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สําหรับเนื้อหมักชนิดเคียวมีทโพรดัก (cured meat product) 
                 ขอ 6  อาหารตามขอ  3(1) ชนิดที่มีความเปนกรด-ดาง สูงกวา 4.5 นอกจากตองมีคุณภาพหรือ
มาตรฐานตามขอ 4 และขอ 5 แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ ไมมีจุลินทรียที่สามารถ
เจริญเติบโตไดในระหวางการเก็บที่อุณหภูมิปกติ 
                 ขอ 7  อาหารตามขอ 3(1) ชนิดที่มีความเปนกรด-ดาง ตั้งแต 4.5 ลงมา และขอ 3(2) นอกจากตองมี
คุณภาพหรือมาตรฐาน ตามขอ 4 และขอ 5 แลว ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดังนี้ดวยคือ 
                          (1)  ตรวจพบจุลินทรียที่เจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส หรือ 55 องศาเซลเซียส 
                                (1.1)  ไมเกิน 1,000 ตออาหาร 1 กรัม สําหรับอาหารตามขอ 3(1) 
                                (1.2)  ไมเกิน 10,000 ตออาหาร 1 กรัม สําหรับอาหารตามขอ 3(2) 
                          (2)  ตรวจพบยีสตและราไมเกิน 100 ตออาหาร 1 กรัม 



 

                          (3)  ตรวจไมพบบักเตรีชนิดโคลิฟอรม หรือตรวจพบบักเตรีชนิดโคลิฟอรมนอยกวา 3 ตอ
อาหาร 1 กรัม ในกรณีที่ตรวจโดยวิธีเอ็มพีเอ็น (Most Probable Number) 
                ขอ 8  ภาชนะบรรจุอาหารตามขอ 2 ตอง 
                         (1)  สะอาด 
                         (2)  ไมเคยใชใสอาหารหรือวัตถุอ่ืนใดมากอน ถาภาชนะบรรจุนั้นเปนโลหะ 
                         (3)  ไมมีตะกั่ว สนิมเหล็ก หรือสีอ่ืนใดติดอยูที่ดานในของภาชนะบรรจุ นอกจากสีของแล็ก
เคอรหรือสีของดีบุก และดานในของภาชนะบรรจุที่ทําดวยแผนเหล็กตองเคลือบดีบุก หรือสารอื่นใดที่ปอง
กันมิใหอาหารสัมผัสกับแผนเหล็กไดโดยตรง 
                         (4)  ไมร่ัวหรือบวม 
                         (5)  เปนภาชนะบรรจุที่ไมมีสารออกมาปนเปอนกับอาหารในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
                ขอ 9  อาหารตามขอ 2 ตองมีน้ําหนักเนื้ออาหาร (drained weight) ตามที่กําหนดไวในบัญชีทาย
ประกาศนี้ เวนแตอาหารประเภทที่ไมอาจแยกเนื้ออาหารได 
                         การตรวจหาน้ําหนักเนื้ออาหารใหใชวิธีตามที่กําหนดในหนังสือ เอ โอ เอ ซี (Association of  
Official  Analytical Chemists) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ฉบับพิมพคร้ังที่ 13 
               ขอ 10  การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสา
ธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก 
               ขอ 11  ประกาศฉบับนี้ ไมใชบังคับกับอาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทตามขอ 3(2) ที่สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดประกาศยกเวนไว 
               ขอ 12  ใหถือวาผูที่ไดรับใบสําคัญการขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร หรือผูที่ไดรับอนุญาตใหใชฉลาก
อาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 69 (พ.ศ.2525) เร่ือง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท  ลง
วันที่  4 สิงหาคม พ.ศ.2525 ที่มีรายละเอียดถูกตองตรงตามประกาศฉบับนี้ เปนผูไดรับใบสําคัญการขึ้น
ทะเบียนตํารับอาหาร หรือไดรับอนุญาตใหใชฉลากอาหารตามประกาศฉบับนี้ 
 
                  ประกาศฉบับนี้ ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 
                                                                                                      ประกาศ ณ วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2535 
                                                                                                                     ไพโรจน นิงสานนท 
                                                                                                          รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
(109 ร.จ.9713 ตอนที่ 112 ลงวันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2535) 
 
 



 

บัญชีน้ําหนักเนื้ออาหาร 
 

ประเภทอาหาร ชนิด 
น้ําหนักเนื้ออาหารเปน 
รอยละของน้ําหนัก

สุทธิ 

ผลไม 1. ช้ินหรือแวน ไมนอยกวา 60 

  2. ทั้งผล ไมนอยกวา 40 

พืชผัก 1. ช้ิน ไมนอยกวา 60 

  2. เมล็ด ไมนอยกวา 50 

  3. ฝกหรือหัว ไมนอยกวา 40 

  4. ดองเค็มหรือหวาน เชน ซีเซกฉาย กงฉาย ตั้งฉาย ไมนอยกวา 65 

  5. เตาหูยี้ ไมนอยกวา 60 

  6. เตาเจี้ยว ไมนอยกวา 50 

เนื้อสัตว 1. บรรจุในน้ําเกลือ ซอส น้ํามัน หรือส่ิงอื่นที่ไมใชเครื่องปรุง ไมนอยกวา 60 

  2. เนื้อหอยในน้ําเกลือ ซอส น้ํามัน หรือส่ิงอื่นที่ไมใชเครื่อง
ปรุง ไมนอยกวา 50 

  3. ไสกรอกในน้ําเกลือ ไมนอยกวา 50 

1. แกงเผ็ดตาง ๆ ไมนอยกวา 50 

2. พะแนงตาง ๆ ไมนอยกวา 65 

3. แกงกะหรี่หรือมัสมั่น ไมนอยกวา 60 

4. ผัดเผ็ดอยางแหง เชน ผัดพริกขิง ผัดเผ็ดปลาหรือกุง ไมนอยกวา 90 

อาหารปรุงสําเร็จ 
ที่ทําใหสุกแลว 

5. กุงเค็มหรือหวาน ไมนอยกวา 80 



 

ประเภทอาหาร ชนิด 
น้ําหนักเนื้ออาหารเปน 
รอยละของน้ําหนัก

สุทธิ 

6. หมูหวาน ไมนอยกวา 75  

7. ไกหรือหมูพะโล/ไกหรือหมู หรือขาหมูตมเค็ม ไมนอยกวา 55 

 
 
                  อาหารประเภทหรือชนิดตามที่กําหนดไวในบัญชีแตมีลักษณะพิเศษที่มิอาจกําหนดเนื้ออาหารให
เปนไปตามที่กําหนดไวในบัญชีได หรืออาหารประเภทอื่นที่มิไดกําหนดไวในบัญชี ใหมีน้ําหนักเนื้ออาหาร
ตามที่ไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 


