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หน้าที ่9 

          กระแสความนิยมการบริโภคน้ ามันร าข้าวในระดับครัวเรือนของญี่ปุ่นเพิ่มสูงขึ้น 
โดยเฉพาะ   ในกลุ่มผู้รักสุขภาพ เนื่องจากรายการโทรทัศน์แห่งหนึ่งได้น าผลการวิจัยโดย
อาจารย์มหาวิทยาลัยโทโฮขุมารายงานว่า น้ ามันร าข้าวประกอบด้วยวิตามิน E ชนิดหนึ่งชื่อ 
“Tocotrienol” ซึ่งเป็นสารอาหารที่ป้องกันหลอดเลือดแข็งตัว ดังนั้นผู้บริโภคกลุ่มรักสุขภาพ
ของญี่ปุ่นจึงหันมาบริโภคน้ ามันร าข้าวแทน ท าให้น้ ามันร าข้าวเริ่มขาดตลาดตั้งแต่เดือน
เมษายน 2558 เป็นต้นมา 
          ความนิยมดังกล่าวถือเป็นโอกาสของผู้ส่งออกไทย เนื่องจากไทยมีความสามารถในการ
แข่งขันด้านปริมาณวัตถุดิบและคุณภาพการผลิต อย่างไรก็ตาม เวียดนาม และบราซิล ถือว่า
เป็นคู่แข่งส าคัญของไทย เพราะมีความได้เปรียบด้านต้นทุนวัตถุดิบ และมีการเข้าไปลงทุนจาก
ต่างประเทศ 
          ส าหรับการน าเข้าน้ ามันร าข้าวของญี่ปุ่นเดือน ม.ค. – มิ.ย. 2558 มีปริมาณ 15,251 
ตัน ขยายตัวร้อยละ 41 โดยน าเข้าจากไทยเป็นอันดับที่ 3 ปริมาณ 3,598 ตัน 

ประเทศญี่ปุ่น สคร. โอซากา 

ชาวญี่ปุ่นหันมาใช้น้ ามันร าข้าว 
ป้องกันหลอดเลือดแข็งตัว  

ประจ าสัปดาห์ที่  3 – 7 สิงหาคม 2558 


