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จุลินทรีย์ท่ีท ำให้
เกิดโรค : 
 

 
C. jejuni 

Filth 

 

 

แคมไพโลแบคเตอร์ เจจูไน (Campylobacter jejuni) 
 

แคมไพโลแบคเตอร ์เจจไูน 
 เป็นแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปร่างบิดเป็น
เกลียว เจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมที่มี
อากาศหรือออกซิเจนเพียงเล็กน้อยเพื่อการเจริญ
เพีย ง  3 -5  เปอร์ เซ็นต์ (บรรยากาศปกติ  มี
ออกซิเจน 21 เปอร์เซ็นต์) เจริญได้ที่อุณหภูมิ 25-
40 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิที่เหมาะกับการ
เจริญอยู่ที่ 42 องศาเซลเซียส  
 

แหลง่ทีม่าของเชือ้ แคมไพโลแบค

เตอร ์เจจไูน 
 แคมไพโลแบคเตอร์ เจจูไน พบได้ทั่วไป
ในทางเดินอาหารของสัตว์เล้ียง เช่น วัว ควาย 
แกะ แพะ หมู ไก่ เป็ด ห่าน นก แมว สุนัข และใน
สัตว์ป่า รวมถึงหนู และสัตว์น้้าเค็ม จะพบมากใน
ทางเดินอาหารของไก่และวัว โดยแบคทีเรียนี้จะ
อาศัยอยู่ในล้าไส้ และถูกขับถ่ายออกมาพร้อม
อุจจาระ และปนเปื้อนออกมาในส่ิงแวดล้อม เช่น 
ในดิน และแหล่งน้้า  
 แคมไพโลแบคเตอร์ เจจูไน ถูกท้าลายได้
ง่ายที่อุณหภูมิที่ใช้ในการปรุงอาหารให้สุกและใน
สภาวะที่ แห้ ง  รวมทั้ งยั งถูกท้ าลายได้ด้ วย
กระบวนการพาสเจอไรส์ เนื่องจากแบคทีเรียชนิด
นี้ไวต่อสภาวะเป็นกรด อาหารและน้้าดื่มที่ผ่าน
กระบวนการหมักจึงไม่จัดเป็นอาหารในกลุ่มเส่ียง
ที่จะก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ 
 

การเข้าสู่ร่างกาย 
 แคมไพโลแบคเตอร์ เจจูไน เป็นแบค    
ทีเรียที่ท้าให้อาหารเป็นพิษ และสามารถถ่ายทอด
เข้าสู่ร่างกายได้โดยรับประทานอาหารที่มีการ
ปนเปื้ อน เชื้ อ  แคมไพโลแบคเตอร์  เ จจู ไน 
แบคทีเรียชนิดนี้มักปนเปื้อนในอาหารประเภท

เน้ือสัตว์ หรือบริโภคเนื้อสัตว์ที่ปรุงไม่สุก น้้านม
ดิบ หรือน้้าด่ืมที่ไม่ผ่านการฆ่าเชื้อ 
  

อนัตรายของเชือ้ แคมไพโลแบค

เตอร ์เจจไูน 
 ท้าให้เกิดโรคล้าไส้อักเสบ (gastrointesti 
nal illness) อาการของโรค คือ อาการท้องเสีย 
บางครั้งถ่ายเป็นเลือด ปวดท้อง มีไข้ วิงวียน 
คล่ืนไส้ และอาเจียน ความรุนแรงของอาการแต่ละ
คนอาจไม่เท่ากัน โดยทั่วไปผู้ป่วยมักจะแสดง
อาการหลังจากได้รับเชื้อภายในระยะเวลา 2-5 วัน 
อาการป่วยที่เกิดขึ้นจะคงอยู่ประมาณ 2-3 วัน 
แล้วหายไปเองโดยไม่จ้าเป็นต้องท้าการรักษา แต่
ในผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการป่วยเป็นระยะ
เวลานานหลายสัปดาห์จนถึงหลายเดือน ซึ่งใน
กรณีดังกล่าวผู้ป่วยควรได้รับการรักษาด้วยยา
ปฏิชีวนะ โดยทั่วไปยาปฏิชีวนะที่นิยมใช้ในการ
รักษาโดยเฉพาะในรายที่มีอาการรุนแรงจะเป็นยา
ในกลุ่ม macrolides เช่น erythromycin และยาใน
กลุ่ม fluoroquinolones เช่น ciprofloxacin เป็น
ต้น 
 

ปริมาณที่ท าให้เกิดโรค 
 ปริมาณของเชื้อที่สามารถท้าให้เกิดโรค
จ้านวนเพียง 500 ตัว ที่ปนเปื้อนในอาหารก็
สามารถก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ 
 

วิธีป้องกัน  

 ปรุงอาหารโดยเฉพาะอาหารประเภท
เนื้อสัตว์ เช่น เนื้อไก่ให้สุกอย่างทั่วถึง
ก่อนรับประทาน 

 หลีกเล่ียงการดื่มน้้านมดิบและน้้าดื่มที่
ไม่สะอาด 
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จุลินทรีย์ท่ีท ำให้
เกิดโรค : 
 

 
C. jejuni 

Filth 

 
 

 ควรระวั งการปนเปื้อนข้าม (Cross-
contamination) ระหว่างเนื้อสัตว์ที่ยัง
ปรุงไม่สุกกับอาหารที่ปรุงสุกแล้วหรือ
อาหารที่บริโภคโดยไม่ต้องผ่านความ
ร้อนร่วมด้วย 

 การเก็บรักษาอาหารปรุงสุกแล้วควรเก็บ
ไว้ในอุณหภูมิที่เหมาะสม 
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