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อ่ิมบุญ  อ่ิมใจ กบัอาหารปลอดภยัในเทศกาลกินเจ 

เทศกาลกนิเจ ถอืเป็นอกีหนึ่งวฒันธรรมเกา่แกข่องชาวจนีทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมาตัง้แต่สมยับรรพกาล   

เทศกาลกนิเจจะเริม่เมื่อถงึวนัขึน้ 1 คํ่า เดอืน 9 (ตามปฏทินิจนี) ของทุกปี  

สําหรบัเทศกาลกนิเจ ปี 2555 จะเริม่ตัง้แต่วนัที ่15  ตุลาคม ถงึวนัที ่23 ตุลาคม                                           

บางคนอาจกนิเจล่วงหน้า 1 วนั หรอืทีเ่รยีกวา่ "ลา้งทอ้ง"  

อาหารเจ นัน้มคีุณคา่ทางโภชนาการไมด่อ้ยไปกวา่อาหารชนิดอื่นๆ  เนื่องจากประกอบขึน้จากพชืผกั 

ไม่มเีนื้อสตัวเ์ป็นส่วนผสม จงึมโีปรตนีจากพชืทีส่ามารถทดแทนโปรตนีจากเนื้อสตัวไ์ด ้

คนทานอาหารเจจงึไดท้าํบุญโดยละเวน้การฆา่สตัว ์ 

นอกจากไดบุ้ญแลว้ สุขภาพยงัดตีามมาดว้ย เพราะอาหารเจชว่ยใหร้ะบบขบัถ่ายและระบบย่อยอาหาร

เป็นปกต ิชว่ยใหผ้วิพรรณด ีชว่ยลดปญัหาโรคหวัใจ เบาหวาน และโรคเก๊าต ์ 

แต่ดว้ยสภาพเศรษฐกจิทีช่ะลอตวั ทําใหอ้าหารสดในตลาดมรีาคาแพงขึน้ พชืผกั หรอืวตัถุดบิทีนํ่ามา

ประกอบอาหารเจในทอ้งตลาดมรีาคาสูงขึน้กวา่เดมิลบิลบั 

ทําใหผู้ท้ีจ่ะซือ้ของสดมาปรุงเป็นอาหารเจทานเองทีบ่า้นนัน้ตอ้งคดิหนกัมากขึน้ 

ผูป้ระกอบการบางรายจงึเหน็โอกาสในการผลติอาหารเจสําเรจ็รูปเพือ่จําหน่าย ซึ่งเป็นผลติภณัฑอ์าหาร

เจทีส่ะดวกต่อการบรโิภค แถมยงัมรีาคายอ่มเยาว ์หาซือ้ไดต้ามหา้งคา้ปลกีทัว่ไป 

ทวา่ อาหารเจสาํเรจ็รูปเหล่านี้ ปลอดภยัหรอืไม ่ ขอแนะใหดู้ทีข่า้งกล่องวา่มขีอ้ความระบุวา่ผา่น

กระบวนการผลติทีไ่ดร้บัการรบัรองตามระบบคณุภาพอาหาร เชน่  GMP  และ HACCP หรอืไม่                                            

หากมขีอ้ความดงักล่าวขอใหม้ัน่ใจไดว้า่อาหารเจสําเรจ็รูปชนิดนัน้ๆ ปลอดภยั 

หรอืถา้ไม่อยากเขา้รา้นสะดวกซือ้ อยากลองอดุหนุนรา้นอาหารเจตน้ตํารบัตามแหล่งต่างๆ  

กต็อ้งระมดัระวงัเรื่องความสะอาด  สุขลกัษณะทีด่ขีองสถานทีข่าย ความสะอาดของคนขาย  

และความสะอาดของจาน ชาม ภาชนะตา่งๆ ใหด้ดีว้ย เพราะอาจมเีชือ้โรคตวัน้อยๆ ทีต่าเรามองไม่เหน็ 

เชน่ สแตปฟิโลคอคสั ออเรยีส, บาซลิลสั ซเีรยีส, ซาลโมเนลลา, อ.ี โคไล  และเชือ้ก่อโรคอื่นมาทกัทาย 

ทําใหเ้ราทอ้งร่วง ทอ้งรอ้งโครมครามไม่เป็นจงัหวะดว้ยโรคอาหารเป็นพษิ 

โอกาสทีจ่ะไดบุ้ญดว้ยการไม่เบยีดเบยีนชวีติสตัวใ์นเทศกาลกนิเจนี้  อาจตอ้งพลกิผนั  

และกลายเป็นวา่ตอ้งถูกส่งตวัไปนอนรกัษาในโรงพยาบาลกเ็ป็นได ้.............. 

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                  
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