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ป. ปลา ปลอดยาปฏิชีวนะ 

ปลา เป็นแหล่งโปรตนีสําคญัทีร่่างกายตอ้งการ เมื่อเทยีบกบัเนื้อสตัวอ์ื่น เพราะปลามโีปรตนีคณุภาพดี

ถงึ 76%  ขณะทีเ่นื้อววัมปีระมาณ 74.6%  

แถมยงัมกีรดไขมนัโอเมกา 3 ทีช่ว่ยลดความเสีย่งในการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจอุดตนั  

ลดการเกาะตวัของเมด็เลอืด ชว่ยป้องกนัโรคความจําเสือ่มในผูสู้งอายุได ้

ปลาดุก นบัเป็นปลาน้ําจดืทีค่นไทยนิยมทานมาก เนื่องจากราคาถูกและสามารถหาทานไดง้่าย                        

ปจัจุบนัมผีูเ้พาะเลีย้งปลาดกุแบบขดุบ่อเลีย้งจํานวนมาก 

โดยเฉพาะในพืน้ทีภ่าคกลางและภาคเหนอื แน่นอนวา่เมื่อมกีารเลีย้งปลาในบ่อจาํนวนมากๆ เพื่อการคา้

นัน้ ผูเ้ลีย้งอาจตอ้งใชย้าปฏชิวีนะเพื่อป้องกนัและรกัษาโรค เชน่ ยากลุ่มเททระซยัคลนิ                                           

และหากผูเ้ลีย้งรายใด ขาดความรูห้รอืไม่ระมดัระวงั ใชย้าปฏชิวีนะเกนิความจําเป็นหรอืใชม้ากเกนิไป 

อาจทําใหม้ยีาตกคา้งในเนื้อปลาปรมิาณมากๆได ้ 

เพื่อเป็นการสรา้งความมัน่ใจใหก้บัผูท้ีช่อบทานปลาเป็นชวีติจติใจ 

สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอย่างปลาดุกเทศจาก จ. เชยีงราย, จ. พจิติร, จ.สุพรรณบุร ีและจ. นครปฐม  

เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารตกคา้งของยากลุ่มเททระซยัคลนิ จํานวน 16 ตวัอย่าง                                           

ไดผ้ลเป็นทีน่่ายนิด ีเมือ่ทุกตวัอย่างไม่พบการตกคา้งของยากลุ่มเททระซยัคลนิเลย 

อย่างนี้ตอ้งยกความดคีวามชอบใหท้ัง้ผูเ้ลีย้งและหน่วยงานรฐัทีส่ามารถดูแลใหป้ลาดกุไทยวนันี้ 

ปลอดยาปฏชิวีนะตกคา้ง  
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