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พริกสด…… กบัยาฆ่าแมลง 
อาหารไทย มเีอกลกัษณ์ทีค่วามเผด็รอ้นของเครือ่งเทศ สมนุไพร เช่น ขงิ ขา่ พรกิไทย ตะไคร ้                                          
จนถงึพรกิหลากหลายสายพนัธุท์ ัง้เผด็มาก เผด็น้อย 
พรกิ นบัเป็นวตัถุดบิส าคญัในการปรุงอาหารไทยเกอืบทุกชนิด  แถมมสีารส าคญัทีม่สีรรพคุณทางยา
มากกว่าคุณค่าทางโภชนาการพืน้ฐาน เช่น  มสีาร capsaicin ทีก่ระตุน้การท างานของกระเพาะ
อาหาร  และลดอาการอกัเสบ                                                                                        
แต่หากพบว่า พรกิมยีาฆา่แมลงตกคา้งจ านวนมาก หรอืตกคา้งเกนิค่ามาตรฐาน                                               
ผลดทีีจ่ะไดร้บัเขา้สู่ร่างกาย อาจจะกลายเป็นผลเสยีไดท้นัท ี เพราะทุกวนัน้ีการปลกูพรกิเพื่อจ าหน่าย 
มกัมกีารใชย้าฆา่แมลงกนัตัง้แต่ฟารม์เพาะเมลด็พนัธุพ์รกิ  และสวนของเกษตรกรทีป่ลกูพรกิขาย 
เพื่อใหไ้ดพ้รกิทีอ่วบ สวยงาม สแีดงหรอืเขยีวสดใส                                           
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ขอตอกย า้ เรือ่งความปลอดภยัของอาหารไทยกนัอกีครัง้                                                
โดยสุ่มตวัอยา่งพรกิสดตามยา่นต่างๆ ในเขตกรงุเทพฯ และนนทบุร ีจ านวน 5 ตวัอยา่ง                              
เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหย์าฆา่แมลงตกคา้ง  4 กลุ่ม จ านวนรวม  58 ชนิด ผลปรากฎว่า                                                                     
มพีรกิสด  2 ตวัอยา่ง ทีพ่บยาฆ่าแมลงตกคา้ง  แต่ปรมิาณทีต่รวจพบน้อยมาก                                             
ยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรือ่ง อาหารทีม่สีารพษิตกคา้ง                        
และมาตรฐานสนิคา้เกษตรเรือ่ง สารพษิตกคา้ง : ปรมิาณสารพษิตกคา้งสงูสุด 
ยกเวน้ ไดแอซนิอน และ ไทรอาโซฟอส ทีย่งัไม่มกีารก าหนดค่ามาตรฐานการตกคา้งไวใ้นพรกิ                                                                
เหน็อยา่งนี้แลว้ท่านทีน่ิยมพรกิ ก่อนน ามาปรุงอาหารควรลา้งเพื่อลดสารพษิเหล่านี้ออกใหม้ากทีสุ่ด
เสยีก่อน เช่น ลา้งโดยใหน้ ้าสะอาดไหลผ่านนาน  2 นาท ีหรอืใชน้ ้าสม้สายช ู(5%) ผสมน ้า 1 กะละมงั                       
แชไ่วน้าน 30-45 นาท ี ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด แค่นี้กป็ลอดภยัไดอ้กีเปราะหนึ่ง///  

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงตกค้างในพริกสด 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

กลุ่ม 
ออรก์าโนฟอสเฟต 

กลุ่ม
ออรก์าโนคลอรีน 

กลุ่ม          
คารบ์าเมต 

กลุ่ม                   
 ไพรีทรอยด ์

พรกิสด รา้น 1 ย่านพงษ์เพชร ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
พรกิสด รา้น 2 ย่านพรานนก ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
พรกิสด รา้น 3 ย่านนนทบุร ี คลอรพ์ริฟิอส-เอทลิ 0.03 

ไดแอซนิอน 0.02 
โพรฟีโนฟอส 0.01 
ไทรอาโซฟอส 0.25 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

พรกิสด ยีห่อ้ 1 ย่านบางกระบอื ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
พรกิสด รา้น 4  ย่านป่ินเกลา้ คลอรพ์ริฟิอส-เอทลิ  0.02 

โพรฟีโนฟอส  0.04 
ไทรอาโซฟอส 0.16 

ไม่พบ ไม่พบ ไซเพอรเ์มทรนิ 0.04 
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