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                                                       เช้ือก่อโรคใน... หน่อไม้ป๊ีบ                                                                                                                    

หน่อไมป๊ี้บ  นบัเป็นอาหารทีต่อ้งระมดัระวงัในการซือ้หามาทาน  เนื่องจากเคยมขี่าวคราวครกึโครม    

ถงึอนัตรายของหน่อไมป๊ี้บเมือ่หลายปีมาแลว้                                                                                              

สาเหตุมาจากการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรคทีช่ื่อ  คลอสทรเิดยีม  โบทลูนิัม่                                                                             

เชือ้ชนิดนี้ หากอยูใ่นสภาพของสปอร ์ มนัสามารถปนเป้ือนกระจายอยูท่ ัว่ไปในธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

เช่น ดนิ น ้า น ้าทะเล และอาจปนเป้ือนต่อไปยงัผลติผลทางการเกษตร เช่น ผกั ผลไม ้อาหารทะเล ได้

เมือ่เราน าผลผลติทีป่นเป้ือนมาผลติเป็นอาหาร  สปอร ์กจ็ะปนเป้ือนอยูใ่นอาหารนัน้ดว้ย                                 

ปกตสิปอร ์ของ คลอสทรเิดยีม  โบทลูนิัม่  จะไมเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย                                                          

แต่เมือ่มนัอยูใ่นสภาวะทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่ สภาวะทีไ่ม่มอีากาศโดยเฉพาะก๊าซออกซเิจน เช่น                      

อาหารทีบ่รรจอุยูใ่นกระป๋องทีม่คีวามเป็นกรดต ่า (ไมเ่ปรีย้ว)                                                                                     

สปอร ์มนัจะงอกและเจรญิ แบ่งตวัเพิม่จ านวนมากขึน้ในอาหาร  ซึง่ขณะทีเ่ชือ้เจรญินี้เอง                               

มนัจะสรา้งสารพษิชนิดทีม่อีนัตรายรุนแรงมาก ออกมาปนเป้ือนในอาหารได ้                                                                    

หากไดร้บัสารพษิชนิดนี้เขา้สู่รา่งกาย  จะมผีลต่อระบบประสาทอย่างรุนแรง  ท าใหม้อีาการเริม่ตัง้แต่                                

อาเจยีน เวยีนศรีษะ ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ปาก คอ ลิน้แหง้ มา่นตาไมต่อบสนอง ตามองเหน็ภาพซอ้น 

กลนืยาก หายใจขดั กลา้มเนื้ออ่อนแรง ระบบการหายใจลม้เหลว จนเสยีชวีติในทีสุ่ด                                                                   

อาหารทีม่กัพบสารพษิชนิดนี้ปนเป้ือน  ไดแ้ก่ อาหารทะเลกระป๋อง ผกักระป๋อง ข้าวโพดกระป๋อง                

แกงส าเรจ็รปูกระป๋อง หน่อไม้อดัป๊ีบ ท่ีผ่านการฆ่าเช้ือด้วยความร้อนไม่สมบูรณ์                                  

วนัน้ีสถาบนัอาหาร สุ่มตวัอยา่งหน่อไมป๊ี้บจ านวน  5 ตวัอยา่งจาก 5 ยา่นการคา้ในกรงุเทพฯ                      

และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ คลอสทรเิดยีม  โบทลูนิัม่   ผลปรากฎว่า                    

ทุกตวัอยา่ง ไมพ่บการปนเป้ือนเลย  แต่อยา่ชะล่าใจ ขอแนะใหน้ าหน่อไมป๊ี้บมาต้มในน ้าเดอืด                      

นาน 10 – 15 นาท ีเพื่อท าลายสารพษิ ก่อนน ามาทานหรอืปรงุเป็นอาหารทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยั /// 

                           ผลวิเคราะหเ์ช้ือ คลอสทริเดียม โบทูลินัม่  ในหน่อไม้ป๊ีบ 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
คลอสทริเดียม โบทูลินัม่ 

 (พบ,ไม่พบ/ กรมั) 

หน่อไมป๊ี้บ บรรจถุุง ย่านปากน ้า ไมพ่บ 
หน่อไมป๊ี้บ บรรจถุุง ย่านส าโรง ไมพ่บ 
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