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                                          ระวงั!!!   น ้ำตำลในชำนมไข่มกุ                                                                                                                 

ช่วงนี้อากาศรอ้นถงึรอ้นมาก  การหาเครือ่งดื่มเยน็ดบัรอ้นสกัแกว้ นบัว่าดต่ีอใจของใครหลายคน                                         

ปัจจบุนัเครือ่งดื่มเยน็มใีหเ้หน็หลากหลายรปูแบบ ทัง้กาแฟแบรนดเ์นม  โกโกแ้ละชานมหลายยีห่อ้               

ชานมทีไ่ดร้บัความนิยมในปัจจุบนัไดแ้ก่  ชานมสญัชาตไิตห้วนั                                                             

เมือ่ก่อนเราจะเหน็แค่การเตมิไขม่กุ เดีย๋วนี้มกีารเพิม่ทอ้ปป้ิงชนิดต่างๆ ทัง้วุน้ส ีเยลลีห่ลากสสีนั                   

เพื่อดงึดดูใหล้องชมิ  ชานมไขม่กุ 1 แกว้ จดัว่าเป็นเครื่องดื่มทีม่นี ้าตาลและไขมนัสูง                                 

เพราะประกอบดว้ย  ชา ครมีเทยีม น ้าตาลทราย นมขน้หวาน ไขม่กุ และผงเครื่องดื่มส าเรจ็รปูแต่งกลิน่  

บางคนในหน่ึงวนัดื่มมากกว่า  2 แกว้  กไ็ดร้บัน ้าตาลปรมิาณมากเขา้ไปเตม็ๆ                                       

นอกจากในน ้าชาจะมนี ้าตาลเยอะแลว้ ไขมกุเมด็โตทีท่ ามาจากการน าแป้งมนัมาตม้กบัน ้าตาล                              

กย็ิง่เพิม่ความหวานเขา้ไปอกี    หากรา่งกายไดร้บัน ้าตาลเขา้ไปปรมิาณมากๆ เป็นประจ า                                   

อนัตรายจากโรครา้ยสารพดัจะตามมา  ทัง้โรคอว้น เบาหวาน หวัใจและหลอดเลอืด และอกีสารพดัโรค                                                        

ปกตใินหนึ่งวนัเราไมค่วรบรโิภคน ้าตาลเกนิ  6 ชอ้นชา (ประมาณ 24 กรมั)                                           

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งชานมไขม่กุจาก 5 รา้นคา้ ในเขตกรงุเทพฯ                                           

เพื่อน ามาหาปรมิาณน ้าตาลทัง้หมด ผลทีไ่ดพ้บว่าในชานมไข่มกุ 1 แกว้มปีรมิาณน ้าตาลประมาณ  

25.50 – 36.45 กรมั  เหน็ผลอยา่งนี้แลว้ หากอดใจไมไ่ดค้วรทานแต่น้อยในปรมิาณทีพ่อเหมาะ                     

และหนัมาดื่มน ้าสะอาดแทน   เพือ่สุขภาพทีด่ขีองเราในระยะยาว                                    

ผลวิเครำะห์ปริมำณน ้ำตำลในชำนมไข่มกุ 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมำณน ้ำตำลทัง้หมด 

 (กรมั/ 100 กรมั) 

ปริมำณน ้ำตำลทัง้หมด 

 (กรมั/ แกว้) 

ชานมไข่มกุ รา้น 1 (460 กรมั) 5.98 27.51 
ชานมไข่มกุ รา้น 2 (600 กรมั) 5.33 31.98 

ชานมไข่มกุ รา้น 3 (460 กรมั) 6.19 28.47 
ชานมไตห้วนัไข่มกุ รา้น 4  (600 กรมั) 4.25 25.50 
ชานมไข่มกุ รา้น 5   (500 กรมั) 7.29 36.45 

วนัทีว่เิคราะห ์ 15-16  ส.ค. 2559  วธิวีเิคราะห ์ In-house method T997 based on AOAC (2012), 982.14   
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร   กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 028 868 088  หรอื  http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 

http://fic.nfi.or.th/foodsafety/

