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                                                 เชื้อก่อโรคใน...  เครื่องดื่มเย็นๆ                                                                                                              
"ไลฟ์สไตล์" หรือรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนเมือง ที่ยึดคติ "สุขนิยม"                                      
หาความรื่นรมย์ตามร้านกาแฟ มือกดสมาร์ทโฟนเข้าสังคมก้มหน้าท่องโลกโซเชียล มีให้เห็นกันทั่วไป        
ท าให้ร้านชา-กาแฟ ผุดขึ้นเต็มเมือง ไล่ตั้งแต่ในปัม๊น้ ามันท่ีให้ลูกค้าจอดรถแวะพักผ่อน                            
จนถึงในห้างสรรพสินค้า มีขายกันทั้งแก้วเล็ก กลาง  ใหญ่ หรือเป็นถุงแบบโบราณ                          
หากสังเกตชุ่วงเช้าในย่านเมืองมักจะเห็นผู้คนถือแก้ว หรือถุงกาแฟ ชา โอเลี้ยงติดมือกันแทบทุกคน                   
สนนราคามีตั้งแต่  20 -100 บาทขึ้นไป ขึ้นอยู่กับท าเลและคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช้   
หากกรรมวิธีการชงไม่ถูกสุขลักษณะ  หรือไมร่ักษาความสะอาดบริเวณที่ปรุงและจ าหน่ายให้ดีเพียงพอ 
หรือผู้ปรุง ผู้ขาย ไม่รักษาสุขลักษณะส่วนบุคคล เช่น ไมส่วมถุงมือก่อนหยิบจับวัตถุดิบ 
หรอืไม่รักษาสุขลักษณะของการเก็บวัตถุดิบ เช่น แชเ่นื้อสัตว์ดิบ ผักสด และของสดอืน่ๆ ร่วมกับน้ าแข็ง 
ก็อาจท าให้เครื่องดื่มชา กาแฟ โกโก้และโอเลี้ยงเย็นๆ เหล่านี้  มีเชื้อก่อโรค เช่น 
สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส และ ซาลโมเนลลา ปนเปื้อนได้        
เชื้อ 2 ชนิดนีพ้บทั่วไปในสภาพแวดล้อม  เช่น ฝุ่นละออง ขยะมูลฝอย ห้องน้ า รวมถึงในคนและสัตว์  
หากได้รับเข้าสู่ร่างกายจากการดื่มเครื่องดื่มเย็นข้างต้น   แทนท่ีจะได้รับความสดชื่นหลังดื่ม                                 
อาจกลายเป็นได้รับความเจ็บปวดจากโรคอาหารเป็นพิษ  ท้องร่วง ท้องเสีย แทนได้                                  
วันน้ี สถาบันอาหารได้สุ่มตัวอย่างเครื่องดื่มชา  กาแฟ  โกโก้  โอเลี้ยงเย็นบรรจุถุงและขวดพลาสติก                    
จ านวน 5 ตัวอย่าง (ปริมาณ 220 – 1,000 กรัมต่อถุง/ขวด)  เพื่อน ามาวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของ                             
เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส และ ซาลโมเนลลา  ผลวิเคราะห์พบว่ามีชาเย็น 1 ตัวอย่าง                
ทีพ่บการปนเปื้อนของเชื้อ  สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส  เห็นอย่างนี้แล้วขอแนะว่า                                      
การหม่ันสังเกตุความสะอาดของสถานท่ีปรุง/ จ าหน่าย  และสุขลักษณะของผู้ขาย                                        
จะเป็นเกราะป้องกันอันตรายจากเชื้อก่อโรคได้ดีที่สุด /// 

ผลวิเคราะห์เชื้อก่อโรค ในเครื่องดื่มเย็น 

 
ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ 

 สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส 
(พบ/ ไม่พบใน 0.1 มิลลิลิตร) 

 ซาลโมเนลลา 
(พบ/ ไม่พบ ใน 25 มิลลิลิตร) 

กาแฟเย็นบรรจุถุง  ย่านตลาดศรีย่าน ไม่พบ ไม่พบ 

โกโก้เย็นบรรจุถุง  ย่านเขตดุสิต ไม่พบ ไม่พบ 

ชาเย็นบรรจขุวด  ย่านราชวัตร ไม่พบ ไม่พบ 

โอเล้ียงบรรจขุวด  ย่านบางล าพ ู ไม่พบ ไม่พบ 

ชาเย็นบรรจถุุง  ย่านถนนตะนาว พบ ไม่พบ 
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