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เชื้อก่อโรคในกุ้งแช่น้้าปลา 
กุ้งแช่น้้าปลา เป็นอาหารที่คุณผู้ชายทั้งหลายชอบรับประทานเป็นเมนูกับแกล้ม 
ด้วยรสชาติที่จัดจ้านของน้้าจิ้มซีฟู้ดที่ราดอยู่บนตัวกุ้งดิบๆ บวกกับรสชาติขมนิดๆ ของมะระ 
กะหล่้าปลีดิบซอย  ทานคู่กันเมื่อผสมผสานกันในปากจะได้รสชาติที่กลมกล่อม 
มีความหวานจากตัวกุ้งที่สด น้้าจ้ิม และผักเคียงท้าให้เกิดความลงตัวในรสชาติที่สุดจะบรรยาย 
อาหารชนิดนี้ผู้หญิงจะไม่ค่อยชอบทานเนื่องจากเห็นว่าเป็นกุ้งดิบ อาจไม่ชอบกลิ่นคาว  
และกลัวท้องเสีย เรื่องกลิ่นคาวแก้ได้ตั้งแต่วิธีการเลือกซื้อกุ้ง ถ้าท้ากินเองให้เลือกซื้อกุ้งที่สดจริงๆ  
ตัวไม่น่ิม ไม่เละ ล้างท้าความสะอาดดีๆ ผ่าหลังดึงเส้นด้าออก 
ล้างอีกครั้งด้วยน้้าโซดาแช่เย็นกลิ่นคาวและคงหายไปบ้าง 
ถ้าไม่ได้อีกรสชาติของน้้าจ้ิมจะเป็นตัวช่วยอีก เนื่องจากมีส่วนผสมที่สามารถลดกลิ่นคาวได้ 
ที่น่าห่วงกว่ากลิ่นคาวคือ เชื้อโรค เพราะปกติเราจะทานกุ้งแช่น้้าปลาแบบดิบๆ หากกุ้งที่ซื้อมาไม่สด 
และไม่สะอาดจะเป็นแหล่งสะสมของเชื้อที่ท้าให้เกิดโรค 
อย่างเช่นเชื้อ วิบริโอ คอเลอรา  เชื้อชนิดนี้เป็นสาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคอหิวาตกโรค 
หรือโรคท้องร่วงอย่างรุนแรง อาการเบื้องต้นคือ ถ่ายเป็นน้้าและอาเจียนเป็นหลัก  
ร่างกายจะขับน้้าออกมาเป็นจ้านวนมาก ในผู้ป่วยรุนแรงอาจท้าให้มีผิวสีออกเทา-น้้าเงินได้  
การได้รับเชื้อเกิดจากดื่มน้้าหรือทานอาหารท่ีปนเปื้อนอุจจาระท่ีอาจติดตามซอกเล็บของผู้ป่วย 
และออกจากห้องน้้าแล้วไม่ล้างมือท้าความสะอาดให้ดีพอ 
วันน้ี สถาบันอาหาร สุ่มเก็บตัวอย่างกุ้งแช่น้้าปลา จ้านวน  5 ตัวอย่าง จากร้านค้าในเขตกรุงเทพฯ  
เพื่อน้ามาวิเคราะห์เชื้อ วิบริโอ คอเลอรา  ปนเปื้อน 
ผลปรากฎว่ากุ้งแช่น้้าปลาทุกตัวอย่างไม่พบเชื้อชนิดน้ีปนเปื้อนเลย   
วันน้ีผู้ที่ชื่นชอบรับประทานกุ้งแช่น้้าปลา... สบายใจ หายห่วง 

 

ผลวิเคราะห์ วิบริโอ คอเลอรา  ในกุ้งแช่น้้าปลา 
 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
วิบริโอ คอเลอรา  

(พบ,ไมพ่บ / 25 กรัม) 
กุ้งแช่น้้าปลา ร้านอาหาร ย่านปิ่นเกล้า ไม่พบ 
กุ้งแช่น้้าปลา ร้านอาหารย่านบางพลัด ไม่พบ 
กุ้งแช่น้้าปลา ร้านอาหารย่านโลตัสปิ่นเกล้า ไม่พบ 
กุ้งแช่น้้าปลา ร้านอาหารย่านบรมราชชนนี ไม่พบ 
กุ้งแช่น้้าปลา ร้านอาหารย่านเมเจอร์ป่ินเกล้า ไม่พบ 
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