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เชื้อ ซาลโมเนลลา ในปลาดุกย่าง 
อาหารปิ้ง  ย่าง นับว่าเหมาะส าหรับคนมีเวลาน้อย เพราะหาทานได้ทั่วไปตามตรอก ซอก ซอย  
ทั้งหมูย่าง  ไก่ย่าง และปลาย่างที่ส่วนใหญ่นิยมใช้ปลาดุกมาย่างมากกว่าปลาชนิดอื่น  
ปลาดุกย่างจะอร่อยหรือไม่  ขึ้นอยู่กับการก าจัดกลิ่นคาวของปลา และการหมัก 
การก าจัดกลิ่นคาวมีหลายวิธี เช่น  ใช้แป้งมันมาคลุกให้ทั่วตัวปลา 
หลังท าความสะอาดผ่าท้อง ล้วงไส้จนหมดสิ้น  หรืออาจใช้น้ าส้มสายชูล้างปลาให้หมดเมือก 
แล้วน ามาหมักกับส่วนผสมสูตรเด็ดแต่ละเจ้า  หมักท้ิงไว้ให้เครื่องปรุงเข้าเนื้อปลาแล้วน ามาย่าง 
ด้วยไฟอ่อนๆ ให้สุกจนทั่วตัวปลา  ทานกับน้ าจิ้มแจ่วรสจัด  ข้าวสวย หรือข้าวเหนียวร้อนๆ  
ถ้าจะให้ดีเม่ือทานอร่อยแล้ว  เราต้องป้องกันอันตรายที่อาจปนเปื้อนมากับปลาดุกย่างด้วย 
โดยเฉพาะเชื้อก่อโรค เช่น ซาลโมเนลลา   ทีมั่กจะปะปนมากับน้ าและอาหาร 
บางครั้งอาจเกิดจากสัตว์เลี้ยงท่ีอาศัยตามอาคารบ้านเรือนเป็นพาหะของเชื้อ  
หรือหากมีผู้ป่วยเป็นโรค salmonellosis ท างานเกี่ยวข้องกับการผลิตและแปรรูปอาหาร 
และมีสุขลักษณะส่วนบุคคลไม่ดเีพียงพอ เช่น ไว้เล็บยาว หรือหลังจากเข้าห้องน้ าแล้วไม่ล้างมือ 
ให้สะอาดเสียก่อน  ก็อาจมีเชื้อ ซาลโมเนลลา ปนเปื้อนลงไปสู่อาหารได้  
และเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดอาการท้องร่วง    วิธีปอ้งกันแสนจะง่าย คือ   
ทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ และทานขณะร้อน จะสามารถช่วยลดโอกาสการติดเชื้อได้ 
วันน้ี สถาบันอาหาร สุ่มเก็บตัวอย่างปลาดุกย่างจ านวน  5 ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล เพื่อน ามาวิเคราะห์เชื้อ ซาลโมเนลลา ปนเปื้อน 
ผลปรากฎว่าปลาดุกย่างทุกตัวอย่างไม่พบเชื้อ ซาลโมเนลลา ปนเปื้อนเลย  
วันน้ีผู้ที่ชื่นชอบปลาดุกย่าง สบายใจกันได้  แต่ขอแนะว่า ควรเลือกทานอาหารให้หลากหลาย ไม่ทาน
อาหารชนิดเดิมซ้ าๆ  ที่ส าคัญ ไม่ควรทานอาหารปิ้ง ย่างที่ปิ้งหรือย่างจนไหม้เกรียมเกินไป 
เพื่อความปลอดภัยและไกลโรค 

 

ผลวิเคราะห์ ซาลโมเนลลา ในปลาดุกย่าง 
 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
ซาลโมเนลลา 

(พบ,ไมพ่บ / 25 กรัม) 
ปลาดุกย่าง ย่านปิ่นเกล้า ไม่พบ 
ปลาดุกย่าง ย่านประชาราษฎร์สาย 1 ไม่พบ 
ปลาดุกย่าง ย่านตลาดศรีย่าน ไม่พบ 
ปลาดุกย่าง ย่านตลาดนนทบุรี ไม่พบ 
ปลาดุกย่าง ย่านตลาดเทวราช ไม่พบ 
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