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เชื้อก่อโรค… กับขนมจีนแป้งสด 
นอกจากเส้นก๋วยเตี๋ยวและเส้นหม่ีแล้ว  ขนมจีนนับเป็นอาหารประเภทเส้นอีกชนิดที่ชาวเอเชียคุ้นเคยดี 
เส้นขนมจีน ท ามาจากแป้งข้าวเจ้ามีด้วยกันสองชนิด คือ  
ขนมจีนแป้งสด เส้นจะขาวนุ่ม อุ้มน้ า ไม่เหนียว หอมกลิ่นแป้ง และ 
ขนมจีนแป้งหมัก เส้นจะสีออกหม่น เหนียว เก็บค้างคืนได้โดยไม่บูด หรือเน่าเสียง่ายเท่าขนมจีนแป้งสด 
ขนมจีนแป้งหมัก มีข้อด้อยตรงที่กระบวนการผลิตซับซ้อน ให้เวลานาน และใช้แรงงานสูง 
ปัจจุบันคนจึงหันมานิยมขนมจีนแป้งสดมากขึ้น  อาจเพราะเส้นมีสีขาวน่าทาน  
วิธีการท าก็รวดเร็ว ไม่ต้องเสียเวลาหมักแป้ง เพียงแค่นวดให้ได้ที่แล้วบีบลงในน้ าร้อนก็น ามาทานได้ 
แถมยังเพิ่มสีสันเส้นให้สวยงามด้วยการผสมสีจากธรรมชาติ เช่น สีเขียวจากใบเตย  
สีส้มจากแครอท สีม่วงจากดอกอัญชัน ดูน่าทาน 
ทว่า หากอุปกรณ์ที่ใช้ท าเส้นสดไม่สะอาด  รวมท้ังผู้ที่ผลิตขนมจีนไม่รักษาสุขลักษณะส่วนบุคคล 
ให้สะอาดและดีเพียงพอ  ก็อาจท าให้ขนมจีนปนเปื้อนเชื้อก่อโรคเช่น เชื้อ ซาลโมเนลลา ได้ 
ซาลโมเนลลา มักพบปนเปื้อนในอาหารสุกๆ ดิบๆ ที่ไม่ปรุงให้สุก  
ไม่ว่าจะเป็น แหนม ลาบ ก้อย รวมถึงผักสดต่างๆ  
โดยเชื้อชนิดนี้พบได้ในล าไส้คน หรือสัตว์ที่ป่วย หรือเป็นพาหะถูกขับออกมากับอุจจาระ 
หรือมูลสัตว์เมื่อมีการสัมผัส และไม่ท าความสะอาดหลังจากขับถ่าย  
หรือไม่ได้ล้างมือก่อนหยิบจับอาหารก็มีโอกาสสูงที่เชื้อ ซาลโมแนลลา จะเข้าสู่ร่างกาย 
จนท าให้เกิดโรคท้องร่วง หรืออาหารเป็นพิษได้ 
วันน้ี สถาบันอาหาร ได้สุ่มตัวอย่างขนมจีนแป้งสดจ านวน 5 ตัวอย่าง จากร้านค้าในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลเพื่อน ามาวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของเชื้อ ซาลโมเนลลา  ปรากฏว่าไม่พบการปนเปื้อนของ
เชื้อ ซาลโมเนลลา ในขนมจีนแป้งสดเลย วันนี้ผู้ที่ชื่นชอบทานขนมจีนสามารถทานได้อย่างสบายใจ 

ผลวิเคราะห์เชื้อ ซาลโมเนลลา ในขนมจีนแป้งสด 
 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
ซาลโมเนลลา 

(พบ/ ไม่พบ 25 กรัม) 

ขนมจีนเส้นสด ร้าน 1 ย่านปทมุวัน ไม่พบ 
ขนมจีนเส้นสด ร้าน 2 ย่านตลาดสดสามย่าน ไม่พบ 
ขนมจีนเส้นสด ร้าน 3 ย่านตลาดสดสามย่าน ไม่พบ 

ขนมจีนเส้นสด ร้าน 4 ย่านตลาดสดท่าน้ านนท์ ไม่พบ 
ขนมจีนเส้นสด ร้าน 5 ย่านตลาดสดท่าน้ านนท์ ไม่พบ 
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