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ผักบุ้งจีน…… กับยาฆ่าแมลง 
หลายคนคงเคยได้ยินประโยคที่ว่า  “กินผักบุ้งช่วยบ ารุงสายตา”   
กินผักบุ้งจะช่วยไม่ท าให้ปวดตา สายตาสั้น แสบตาหรือตาแห้ง   
ที่เป็นเช่นน้ีเพราะผักบุ้งมีสารท่ีเปลี่ยนไปเป็นวิตามิน A ที่เรียกว่า เบต้า-แคโรทีนจ านวนมาก  
และวิตามิน A นี้เอง เป็นสารท่ีช่วยบ ารุงสายตา และช่วยให้ดวงตามีน้ าหล่อเลี้ยง ไม่แสบ ไม่แห้ง  
นอกจากเป็นแหล่งวิตามิน A แล้วผักบุ้งยังมีวิตามิน C มีเกลือแร่ มีธาตุเหล็กที่ช่วยบ ารุงเลือด  
มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสที่ช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน  และมีใยอาหารทีช่่วยในการขับถ่ายอีกด้วย  
แม้ผักบุ้ง จะเป็นผักที่มีคุณประโยชน์มากมาย และเหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย  
ทว่า วันน้ีอาจต้องระวังกันสักนิดเพราะในผักบุ้งจีนก็อาจมี “มัน” คือ ยาฆ่าแมลง ตกค้างอยู่ได้ 
ยาฆ่าแมลงที่ว่านี ้อาจปนเปื้อนมาจากแหล่งดิน และแหล่งน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกผักบุ้ง 
หรืออาจตกค้างจากการใช้ในระหว่างการเพาะปลูกผักบุ้งของเกษตรกร 
ปกติยาฆ่าแมลงที่เกษตรกรมักใช้ในการเพาะปลูกมีอยู่  4 กลุ่มคือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต,  
กลุ่มออร์กาโนคลอรีน  กลุ่มคาร์บาเมต และกลุ่มไพรีทรอยด์  แต่ละกลุ่มจะมีอันตรายแตกต่างกันไป 
วันน้ี สถาบันอาหาร  สุ่มเก็บตัวอย่างผักบุ้งจีนจ านวน  5 ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ 
เพื่อน ามาวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้าง 4 กลุ่มข้างต้น จ านวนรวม 58 ชนิด  
ผลปรากฎว่ามีผักบุ้ง  2 ตัวอย่าง ทีพ่บการตกค้างของยาฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยด์ จ านวน 2 ชนิด 
ได้แก่ สาร Cyfluthrin และสาร Cypermethrin 
เห็นผลเป็นอย่างนี้แล้ว ขอแนะว่าควรล้างน้ าให้สะอาดโดยล้างให้น้ าไหลผ่านหลายๆ ครั้ง 
หรือใช้เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 4 ลิตร แช่นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด  
แล้วจึงน าไปปรุงอาหาร หรือน าไปเก็บไว้ในตู้เย็น เพียงเท่าน้ีก็ช่วยลดปริมาณสารพิษที่ตกค้าง 
และทานผักบุ้งกันได้อย่างปลอดภัย    

ผลวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้างในผักบุ้งจีน 
 

 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 

กลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต 

กลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีน 

กลุ่ม          
คาร์บาเมต 

กลุม่                   
 ไพรีทรอยด ์

ผักบุ้งจีน ยี่ห้อ 1  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผักบุ้งจีน ยี่ห้อ 2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผักบุ้งจีน ยี่ห้อ 3  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

ผักบุ้งจีน  จากร้านค้า 
ย่านตลาดสามย่าน 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบสาร Cyfluthrin 0.01 

ผักบุง้จีน  จากซูเปอร์มาร์เกต็
ย่านราชด าร ิ

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบสาร Cypermethrin 1.23 
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