
Nfitr  839  มันมากบัอาหาร / หน้า  7  ไทยรัฐ   15 ม.ค. 2559 

 อะฟลาทอ็กซินในเคร่ืองพะโล ้
ข้าวราดแกง  อาหารที่คนไทยส่วนใหญ่มักฝากท้องไว้ในแต่ละวนั 
กับข้าวส่วนใหญ่ ทีม่ักเห็นยืนพืน้ในร้านข้าวราดแกง เช่น แกงส้ม ตม้ข่าไก่ แกงเขยีวหวาน ผัดเผ็ด  
ผัดผัก  และที่ขาดไม่ได้ส าหรบัรา้นข้าวแกง คือ ไขพ่ะโล้ 
พะโล้ อาหารทีม่ีกล่ินเครื่องเทศเป็นเอกลักษณ์  มีความหอมฉุนที่ได้จากเครื่องเทศที่ใส่เพื่อดับความคาวของเน้ือสัตว ์ 
แถมเคร่ืองเทศบางชนิดยังมีสรรพคุณทางยา  
เคร่ืองพะโล้  ส่วนใหญจ่ะป่นรวมกันเพื่อให้เข้าถงึเนื้อสัตว์และได้รสชาติพะโล้ทีแ่ทจ้ริง  
เคร่ืองเทศที่ใช้ป่นเป็นผงพะโล้  ประกอบด้วยเคร่ืองเทศ  5 ชนิด ได้แก่ โปย๊กั๊ก, อบเชย , พริกไทยด า, กานพลู, ยี่หร่า  
ก่อนจะน ามาป่นจะต้องตากให้แห้งสนิท เพื่อให้เก็บรักษาไว้ได้นานๆ  
ในขณะตากแหง้หากรักษาความสะอาดไม่ดี ตากไมแ่หง้สนิท หรอืในขณะที่เก็บไว้เพื่อรอการบรรจ ุ
ใส่ซองนั้นเก็บไว้ในสถานที่ที่มคีวามอับชื้น และสุขลักษณะไม่ดี  อาจท าให ้
เชื้อรากลุ่ม แอสเปอร์จิลลัส  ฟลาวัส  และ แอสเปอร์จิลลัส  พาราซิติกัส  ปนเปื้อนในเครื่องพะโลได้   
เชื้อราทั้ง 2 ชนิด  นี้มันสามารถผลิตสารพิษที่ชื่อว่า  อะฟลาทอ็กซิน (Aflatoxin) 
ซึ่งเป็นสารพิษชนิดที่องค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นสารก่อมะเร็งที่ร้ายแรงมากที่สุดชนิดหนึ่ง 
เพราะปริมาณของอะฟลาท็อกซินเพียง 1 ไมโครกรัม สามารถท าให้เกิดมะเร็งในสัตวท์ดลองได้  
หากคนได้รับเข้าสู่ร่างกายอย่างต่อเนื่องหรือบ่อยๆ จะเป็นสาเหตุท าให้เกดิโรคมะเร็งตบั 
ที่ส าคัญ ความร้อนที่ใชใ้นการ หุง ต้ม นึ่ง ในระดับที่ท าให้อาหารสุกและเดือดน้ันไม่สามารถท าลายพิษของอะฟลาท็อก
ซินใหห้มดไปได้ 
วันนี้ สถาบันอาหาร ได้สุ่มตัวอยา่งเครื่องเทศพะโล้บรรจุซอง จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้า  
ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล  เพื่อน ามาวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของสารอะฟลาท็อกซิน 4 ชนิด  
คือ บี 1, บี 2, จี 1, จ ี2  และปรมิาณอะฟลาท็อกซินทั้งหมด  
ผลวิเคราะห์พบว่า ทุกตัวอย่างไม่พบสารอะฟลาท็อกซินปนเปื้อน 
แม้ทัง้ 5 ตัวอยา่งที่สุ่มเกบ็มาครัง้นี้จะไม่พบสารอะฟลาท็อกซิน ปนเปื้อน 
แต่ ขอแนะว่าก่อนทีคุ่ณแมบ่้านจะซื้อหาเคร่ืองเทศพะโล้ส าเร็จบรรจุซอง มาปรงุอาหารนั้น  
ควรสังเกตลักษณะของเคร่ืองเทศที่อยู่ในซองให้ถี่ถ้วนว่ามจีุดด า หรือ มีลักษณะเปียกชื้น หรือไม่ 
และหากซองบรรจุมีรอยรัว่ หรือรอยฉีกขาด ก็ไม่ควรซื้อ เพื่อความปลอดภัยของคนในครอบครวั   

ผลวิเคราะห์อะฟลาท็อกซินในเคร่ืองเทศพะโล ้
 

ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ 

อะฟลาทอ็กซิน (ไมโครกรัม/ กโิลกรัม) 

บี 1 บี 2 จี 1 จี 2 ทั้งหมด 

เคร่ืองเทศพะโล้  ย่านบางพลัด ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
เคร่ืองเทศพะโล้  ย่านบางบอน ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
เคร่ืองเทศพะโล้  ย่านบางแค ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
เคร่ืองเทศพะโล้  จ.นนทบุร ี ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
เคร่ืองเทศพะโล้  จ.ปทมุธาน ี ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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