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อะฟลาทอ็กซินในพริกป่น 
พรกิ วตัถุดบิในการปรงุอาหารทีใ่หค้วามเผด็รอ้นทีคู่่กบัอาหารไทยมาอย่างยาวนาน 
สารทีใ่หค้วามเผด็รอ้นในพรกิ เรยีกว่า "แคปไซซิน" มคีุณสมบตัชิ่วยกระตุน้การหมนุเวยีน 
ของโลหติ ขบัเหงือ่ และช่วยเรือ่งระบบเผาผลาญอาหารใหท้ างานดขีึน้  
พรกินิยมน ามาท าอาหารทัง้แบบสดและแบบแหง้ แบบแหง้เป็นการแปรรปูเพื่อใหเ้กบ็ไวใ้ชไ้ดน้านขึน้ 
อยา่งพรกิแหง้ พรกิป่น ทีไ่ดจ้ากการน าผลพรกิทีสุ่กหรอืแก่จดัน าไปผึง่แดดหรอือบใหแ้หง้  
อาจน าไปคัว่ แลว้น าไปบด แต่ถา้พรกิทีใ่ชม้สีิง่อื่นปนเป้ือนมาดว้ยอยา่งเชือ้รา 
อาจท าใหพ้รกิทีร่บัประทานปนเป้ือนอะฟลาทอ็กซนิได้เช่นกนั 
อะฟลาทอ็กซนิ เป็นสารพษิทีเ่ชือ้รากลุ่ม แอสเปอรจ์ลิลสั ฟลาวสั (Aspergillus flavus)  
และ แอสเปอรจ์ลิลสั พาราซติกิสั (Aspergillus parasiticus) ผลติขึน้ 
ความรอ้นทีใ่ชป้ระกอบอาหาร เช่น หุง ตม้ นึ่ง หรอืแมแ้ต่วธิพีาสเจอรไ์รซ ์และสเตอรร์ไิรซ์ 
ไมส่ามารถท าลายพษิของอะฟลาทอ็กซนิใหห้มดไปได้ 
หากร่างกายไดร้บัสารพษิชนิดน้ีเขา้ไปเป็นจ านวนมาก หรอืแมเ้ป็นจ านวนน้อยแต่ไดร้บัเป็นประจ า  
อาจเกดิการสะสมจนท าใหเ้กดิอาการชกั หายใจล าบาก ตบัถูกท าลาย หวัใจและสมองบวม  
นอกจากนัน้การทีร่่างกายไดร้บัสารพษิอะฟลาทอ็กซนิเป็นประจ า ยงัเป็นสาเหตุของโรคมะเรง็ตบั 
องคก์ารอนามยัโลก จดัใหส้ารอะฟลาทอ็กซนิเป็นสารก่อมะเรง็ทีร่า้ยแรงมากทีสุ่ดชนิดหน่ึง  
เพราะปรมิาณของอะฟลาทอ็กซนิเพยีง 1 ไมโครกรมั สามารถท าใหเ้กดิการกลายพนัธุใ์นแบคทเีรยี 
และท าใหเ้กดิมะเรง็ในสตัวท์ดลองไดห้ากไดร้บัอย่างต่อเนื่อง และอาจเป็นสาเหตุของมะเรง็ตบัในมนุษย ์
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่98 (พ.ศ.2529) เรือ่ง มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเป้ือน 
ก าหนดใหพ้บอะฟลาทอ็กซนิไดไ้มเ่กนิ 20 ไมโครกรมั ต่ออาหาร 1 กโิลกรมั 
สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งพรกิปน่ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จากยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ  
เพื่อน ามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนอะฟลาทอ็กซนิทัง้หมดในพรกิป่น พบว่าม ี3 ตวัอยา่ง  
จาก 5 ตวัอยา่ง พบการปนเป้ือนของอะฟลาทอ็กซนิแต่ไมเ่กนิค่ามาตรฐานของไทย 
เพื่อความปลอดภยั ก่อนซือ้หามารบัประทาน สงัเกตกนัสกันิดว่าพรกิปน่ทีซ่ือ้มา 
บางบรเิวณมจีดุลกัษณะเป็นสดี าหรอืมขีนปยุสขีาวหรอืไม ่ถา้มคีวรหลกีเลีย่งเพราะ 
เสีย่งต่อการปนเป้ือนของเชือ้ราและอะฟลาทอ็กซนิ  

 
 
 
 
 
 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2589/capsicum-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81


ผลการวิเคราะหอ์ะฟลาทอ็กซินในพริกป่น 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ อะฟลาทอ็กซินทัง้หมด 

 (ไมโครกรมั/ กโิลกรมั) 
พรกิปน่ ตลาดบางขุนศร ีย่านบางกอกน้อย ไมพ่บ 
พรกิปน่ ตลาดพรานนก ย่านบางกอกน้อย 10.56 
พรกิปน่ ตลาดเทวราช ยา่นดุสติ ไมพ่บ 
พรกิปน่ ตลาดราชวตัร ยา่นดุสติ 2.06 
พรกิปน่ ตลาดศรยีา่น ยา่นดุสติ 3.06 
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