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คาเฟอีนในกาแฟกดตามร้านสะดวกซ้ือ 

กาแฟหอมกรุ่นยามเชา้ นับเป็นกลิน่ทีช่วนใหร้่างกายสดชื่น กระปรีก้ระเปรา่ไดท้ัง้วนั 
กาแฟตามธรรมชาต ิมคีาเฟอนีซึง่มรีสขมเป็นส่วนประกอบ   
คาเฟอนีมฤีทธิก์ระตุน้ระบบประสาท ช่วยใหร้า่งกายสดชื่น ไมง่ว่งนอน  
ปรมิาณคาเฟอนีทีม่ใีนกาแฟขึน้อยูก่บัพนัธุ ์เช่น  
กาแฟพนัธุอ์าราบกิ้าจะมปีรมิาณคาเฟอนีน้อยกว่ากาแฟพนัธุโ์รบสัตา  
และกรรมวธิกีารแปรรปูกาแฟ กม็ผีลต่อปรมิาณคาเฟอนี  โดยเมือ่ผ่านความรอ้นปรมิาณคาเฟอนีจะลดลง 
การคัว่เมลด็กาแฟจนเป็นสเีขม้จะมปีรมิาณคาเฟอนีน้อยกว่าเมลด็ทีค่ ัว่ไม่นาน  
เพราะคาเฟอนีสามารถสลายตวัไปไดร้ะหว่างการคัว่ 
หลายคนคงทราบว่า การบรโิภคคาเฟอนีปรมิาณมาก เป็นเวลานาน อาจน าไปสู่ภาวะเสพตดิคาเฟอนี  
จะมผีลต่อรา่งกายและทางจติใจ เช่น กระสบักระส่าย วติกกงัวล กลา้มเนื้อกระตุก นอนไมห่ลบั  
หวัใจเตน้แรง ใจสัน่  นอกจากนัน้การบรโิภคคาเฟอนีเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหาร 
ล าไสเ้ลก็อกัเสบ และปสัสาวะบ่อยได ้
กาแฟทีจ่ าหน่ายตามทอ้งตลาดทัง้เป็นแบบขวดและแบบกระป๋องนัน้ จะมปีรมิาณคาเฟอนีระบุอยูใ่น
ฉลากของสนิคา้ ท าใหผู้บ้รโิภคอยา่งเราๆ รูว้่าหากดื่มกาแฟ 1 กระป๋องหรอื 1 ขวด  
จะไดร้บัคาเฟอนีเขา้สู่ร่างกายปรมิาณเท่าใด  
แต่กาแฟกดตามรา้นสะดวกซือ้จะไมม่ขีอ้มลูบอกใหเ้รารูว้่าใน 1 แกว้นัน้ มปีรมิาณคาเฟอนีเท่าใด 
วนัน้ี สถาบนัอาหารจงึสุ่มเกบ็ตวัอยา่ง กาแฟกดพรอ้มดื่มทีข่ายตามรา้นสะดวกซือ้จากรา้นสะดวกซือ้ 
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑลจ านวน 5 ตวัอยา่ง เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณคาเฟอนี  
ผลวเิคราะหพ์บว่าในกาแฟปรมิาณ  100 มลิลลิติรนัน้ มคีาเฟอนีอยูใ่นช่วง  49.38 - 145.41 มลิลกิรมั 
เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะว่าท่านทีช่ื่นชอบกาแฟ ควรบรโิภคกาแฟในปรมิาณพอเหมาะ และเป็นปรมิาณที่
รา่งกายของเราสามารถทนทานต่อฤทธิข์องคาเฟอนีได ้ เพื่อป้องกนัการน าไปสู่ภาวะเสพตดิคาเฟอนี  
เพราะรา่งกายแต่ละคนจะทนทานต่อฤทธิข์องคาเฟอนีไดต่้างกนั 
ทีส่ าคญัควรทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่และออกก าลงักายรว่มดว้ย เพื่อสุขภาพทีแ่ขง็แรง และห่างไกลโรค 
 

ผลวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในกาแฟกดตามร้านสะดวกซ้ือ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณคาเฟอีน 

 (มลิลกิรมัต่อ 100 มลิลลิติร) 
กาแฟพรอ้มดื่ม รา้นที ่1  49.38 
กาแฟพรอ้มดื่ม รา้นที ่2  59.20 
กาแฟพรอ้มดื่ม รา้นที ่3  54.68 
กาแฟพรอ้มดื่ม รา้นที ่4  145.41 
กาแฟพรอ้มดื่ม รา้นที ่5   63.68 
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