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สารหนูในปลาจ้ิงจัง้ 

ความอุดมสมบรูณ์ของอาหารการกนิของไทยไมเ่ป็นรองใคร  
เพราะมทีัง้ทะเล และภเูขาโอบลอ้ม เรยีกไดว้่ามอีาหารอุดมสมบูรณ์ในทุกภาค  
ภาคเหนือตดิภเูขา อาหารส่วนใหญ่กจ็ะเป็นพชื ผกัและผลไม ้ 
ภาคอสีาน อาหารส่วนใหญ่จะเป็นพวกแป้ง ขา้ว และมอีาหารประเภทเน้ือสตัวแ์ปรรปู  
ภาคใต ้มพีืน้ทีต่ดิทะเลอาหารส่วนใหญ่กจ็ะเป็นพวกกุง้ หอย ป ูปลา  
ทัง้สดและแปรรปู ทีข่ ึน้ชื่อกเ็หน็จะเป็นน ้าพรกิกุง้เสยีบ         
และ “ปลาจ้ิงจัง้ หรือ ปลาฉ้ิงฉัง้” ทีท่ ามาจาก “ปลากะตกั” ตวัเลก็ๆ เป็นปลาทะเลขนาดจิว๋  
เหน็ตวัจิว๋ แต่คุณค่าทางโภชนาการทีม่อียูไ่ม่จิว๋ จงึมกีารใชป้ระโยชน์จากปลาชนิดนี้ 2 ทางดว้ยกนั        
คอื น าไปเป็นวตัถุดบิในการท าน ้าปลา และท าปลาตากแหง้ขายทัว่ไป  
ในตลาดทอ้งถิน่อาจน ามาหมกัท าบดู ูฉิ้งฉัง้ ขายดว้ย  
เหน็ตวัเลก็ประโยชน์เยอะ กอ็ยา่เพิง่วางใจเพราะปลาเป็นสตัวน์ ้าในทะเล  
อาจมกีารปนเป้ือนสารหนูทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกายคนได ้ 
สารหนูมาจากหลายทางทัง้ในทางธรรมชาตจิากหนิและแรธ่าตุบางชนิด 
ทีม่สีารหนูเป็นองคป์ระกอบ และจากการท าเหมอืงแร่ การผลติปุ๋ ย  
หรอือุตสาหกรรมหนกัซึง่มกัจะมกีารปล่อยของเสยีสู่ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  
งา่ยๆ คอืปล่อยของเสยีจากการผลติลงแมน่ ้าโดยไม่บ าบดั 
เมือ่สตัวน์ ้าไดร้บัสารหนู คนทานสตัวน์ ้ากต็อ้งไดร้บัดว้ย  
สารหนูมอีตัรายต่อรา่งกายรุนแรง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที ่273) พ.ศ. 2546  
เรือ่ง มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเป้ือน (ฉบบัที ่2) ก าหนดให้มสีารหนูในรปูอนินทรยี ์ 
ปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ 2 มลิลกิรมั ต่ออาหาร 1 กโิลกรมั ส าหรบัสตัวน์ ้าและอาหารทะเล 
และสารหนูทัง้หมด 2 มลิลกิรมั ต่ออาหาร 1 กโิลกรมั ส าหรบัอาหารอื่น  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดท้ าการสุ่มเกบ็ตวัอยา่งปลาจิง้จ ัง้ 5 ตวัอยา่ง  
จากยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ และจ.สมุทรสาคร เพื่อน ามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของสารหนูใน
ปลาจิง้จ ัง้  ผลปรากฏว่า พบการปนเป้ือนของสารหนูในปลาจิง้จ ัง้ทุกตวัอยา่ง 
และทีน่่าตกใจว่าทุกตวัอยา่งพบการปนเป้ือนเกนิค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย  
ทางทีด่ ีขอแนะว่าควรบรโิภคแต่น้อย ไมค่วรบรโิภคอาหารเดมิ ๆ ซ ้า ๆ เพื่อความปลอดภยั........ 
  
 
 
 
 



 
ผลวิเคราะห ์สารหนูในปลาจ้ิงจัง้ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สารหนู (มลิลกิรมั/กโิลกรมั) 
ปลาจิง้จ ัง้ ตลาดมหาชยั จ.สมทุรสาคร 4.926 
ปลาจิง้จ ัง้ ตลาดเยาวราช ย่านสมัพนัธวงศ ์ 2.222 
ปลาจิง้จ ัง้ ตลาดเทเวศร ์ย่านดุสติ 2.716 
ปลาจิง้จ ัง้ ตลาดพรานนก ย่านบางกอกน้อย 5.286 
ปลาจิง้จ ัง้ ตลาดบางแค ยา่นบางแค 3.176 

    วนัทีว่เิคราะห ์  3  – 10 ม.ิย. 2558 วธิวีเิคราะห ์In-house method T 9153 based on AOAC (2012)  
    986.15  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   สถาบนัอาหาร   กระทรวงอตุสาหกรรม 
    โทร. 028 868 088  หรอื  http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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