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สีผสมอาหารในเส้นหม่ีซัว่ 

เทศกาลกนิเจปีนี้ เริม่กนัตัง้แต่วนัที ่13 จนถงึ 21 ตุลาคม 2558 
เทศกาลกนิเจ หรอื ประเพณถีอืศลีกนิผกั  เป็นช่วงของการทานอาหารทีป่รงุจากพชื ผกั ผลไมเ้ป็นหลกั 
งดเวน้เน้ือสตัว ์นม เนย และน ้ามนัทีม่าจากสตัว ์  งดอาหารรสจดัทัง้อาหารเผด็ หวานจดั  
เปรีย้วจดั เคม็จดั และงดผกัหรอืเครือ่งเทศทีม่กีลิน่แรง  
เช่น กระเทยีม หวัหอม ตน้หอม หลกัเกยีว กุยช่าย รวมทัง้ใบยาสบู และของมนึเมา 
วตัถุประสงคใ์นการทานเจมทีัง้เพื่อสุขภาพ เพื่อจติทีเ่มตตา ไมเ่บยีดเบยีนชวีติอื่นๆ เพื่อเวน้กรรม 
หมีซ่ ัว่เป็นอาหารมงคลทีช่าวจนีนิยมน ามาปรงุอาหารในช่วงเทศกาล และวนัส าคญัๆ เช่น เทศกาลกนิเจ  
โดยน ามาผดัรว่มกบัเหด็ ผกั และเครือ่งปรงุเจชนิดต่างๆ  
หมีซ่ ัว่ เป็นผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากแป้งสาล ีเกลอื น ้า แป้งมนั และน ้ามนั และน าไปอบใหแ้หง้ 
เพื่อถนอมรกัษาและท าใหส้ามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน  
เสน้หมีซ่ ัว่ทีเ่ราเหน็ในทอ้งตลาดหลกัๆ มทีัง้เสน้สขีาวนวล และสเีหลอืงอ่อน 
ปกตหิมีซ่ ัว่จะไมใ่ส่ส ีแต่หากใส่สจีะตอ้งเป็นสทีีไ่ดจ้ากธรรมชาตเิท่านัน้ เช่น สเีหลอืงของฟกัทอง  
สฟ้ีาแกมน ้าเงนิของดอกอญัชนัฯ   หา้มใชส้สีงัเคราะหใ์นเสน้หมีซ่ ัว่เดด็ขาด 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่281 (พ.ศ.2547) เรือ่ง วตัถุเจอืปนอาหาร  
ก าหนดว่าห้ามใช้สีสงัเคราะหใ์นหมี่ซัว่ เสน้บะหมี ่แผ่นเกีย๊ว สปาเกต็ตี ้มกักะโรนี  
เทศกาลกนิเจปีนี้  สถาบนัอาหารจงึไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งเสน้หมีซ่ ัว่ 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ 
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหส์ผีสมอาหารสงัเคราะหท์ีใ่หส้เีหลอืงและแดง 
3 ชนิด ไดแ้ก่ สตีารต์ราซนี, สซีนัเซต็ เยลโลว ์เอฟ็ซเีอฟ็ และสปีองโซ 4 อาร ์
ผลปรากฏว่า ไมพ่บการใชส้สีงัเคราะหใ์นหมีซ่ ัว่ทัง้  5 ตวัอยา่ง  
เทศกาลกนิเจปีนี้ ผูท้ีท่านอาหารเจทีม่หีมีซ่ ัว่เป็นส่วนประกอบหลกัคงอิม่บุญ และสบายใจกนัได ้ 

ผลวิเคราะหสี์ผสมอาหารในเส้นหมี่ซัว่ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สีผสมอาหารสงัเคราะห ์(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ตารต์ราซีน ปองโซ 4 อาร ์ ซนัเซต็ เยลโลว ์
เอฟ็ซีเอฟ็ 

หมีซ่ ัว่ ตลาดศรเีขมา ย่านบางซื่อ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

หมีซ่ ัว่ ตลาดพรานนก ยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

หมีซ่ ัว่ ตลาดเทเวศร ์ยา่นดุสติ  ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

หมีซ่ ัว่ ตลาดราชวตัร ย่านดุสติ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

หมีซ่ ัว่ ตลาดท่าน ้านนท ์จ.นนทบุร ี ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

 วนัทีว่เิคราะห ์22 พ.ค. – 26 พ.ค. 2558   วธิวีเิคราะห ์In-house method based on AOAC (2012), 930.38 
 (NFI T 9190)   ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 028 868 088  หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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