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เช้ือโรค... ในหอยแครงลวก 
หอยแครงพบมากในพืน้ทีท่ีเ่ป็นดนิโคลนปนทรายบรเิวณปากแมน่ ้า ซึง่มกัมสีารอนิทรยีส์งู  
หอยแครง เป็นหอยสองฝา ในประเทศไทยมหีอยแครงถงึ 5 ชนิด เช่น 
หอยแครงเทศ หอยแครงปากมุม้ หอยแครงมนั หอยคลางหรอืหอยแครงขน เป็นตน้ 
คนไทยนิยมน าหอยแครงมาปรงุอาหารโดยน าไปลวกในน ้าเดอืด  
เผา หรอืยา่งทานกบัน ้าจิม้รสแซ่บ หอยแครงอาศยัตามดนิโคลน  เมือ่น ามาปรุงอาหารจงึตอ้งแช่น ้า
เพื่อใหห้อยแครงคลายดนิโคลนออกมา และลา้งใหส้ะอาด  หากลา้งไมส่ะอาดมากพอ 
มดีนิโคลนปะปนมาอาจมเีชือ้โรคอื่นๆ ปนเป้ือนมาดว้ยอยา่ง  วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  
วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  เป็นแบคทเีรยีทีพ่บไดต้ามธรรมชาต ิ   
อาศยัในสิง่แวดลอ้มตามชายฝ ัง่ทะเล ในฤดทูีม่อีากาศหนาวเยน็จะพบเชือ้นี้ตามตะกอนโคลนตมในทะเล 
แต่ในช่วงฤดทูีม่อีากาศอบอุ่นพบเชือ้นี้ทัว่ไปในน ้าทะเล และในกุง้ หอย ป ูปลา 
หากไดร้บั วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  เขา้สู่รา่งกายจากการทานอาหารดบิ   
อาหารทีผ่่านการใหค้วามรอ้นไมเ่พยีงพอ หรอือาหารทีป่รงุไมสุ่ก มรีะยะฟกัตวั 4-96 ชัว่โมง 
หลงัจากไดร้บัเชือ้เขา้ไป โดยส่วนใหญ่อาการเกดิประมาณ 15 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บัเชือ้ 
จะท าใหเ้กดิอาการของโรคกระเพาะอาหาร และล าไสอ้กัเสบ เช่น ทอ้งเสยี   
เป็นตะครวิในช่องทอ้ง มอีาการคลื่นเหยีน วงิเวยีน อาเจยีน ปวดหวั มไีขแ้ละหนาวสัน่  
แต่เชือ้ชนิดนี้สามารถท าลายไดง้า่ยดว้ยความรอ้น  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดท้ าการสุ่มเกบ็ตวัอยา่งหอยแครงลวกจ านวน  5 ตวัอยา่ง  
จากรา้นรมิบาทวถิ ียา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้   
วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั ปรากฎว่าทุกตวัอยา่งไมพ่บการปนเป้ือนของเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  
แมว้นัน้ี หอยแครงลวกทีร่บัประทานกนัจะปลอดภยั แต่อยา่ชะล่าใจจนเกนิไป 
ทางทีด่คีวรลวกหอยแครงใหสุ้ก ไมค่วรรบัประทานแบบสุกๆ ดบิๆ จะดกีว่า   
เพื่อความสบายใจ ปลอดภยัและสบายทอ้ง  
 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั ในย าหอยแครง 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั  

(พบ,ไมพ่บ/ 25 กรมั) 
หอยแครงลวก รา้นที ่1  รมิบาทวถิ ียา่นพญาไท  ไมพ่บ 
หอยแครงลวก รา้นที ่2 รมิบาทวถิ ียา่นปทุมวนั ไมพ่บ 
หอยแครงลวก รา้นที ่3 ตลาดนดัซอยบางพรหม ยา่นตลิง่ชนั ไมพ่บ 
หอยแครงลวก รา้นที ่4 ยา่นภาษเีจรญิ ไมพ่บ 
หอยแครงลวก รา้นที ่5 ตลาดนดัวดัชยัฉิมพล ียา่นภาษเีจรญิ ไมพ่บ 
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