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เชื้อก่อโรค...ในซูชิ 
ซูชิ ข้าวปั้นมีหน้า อาหารสัญชาติญี่ปุ่น ทีน่ าข้าวมาผสมกับน  าส้มสายชู  
ทานคู่กับเนื อปลาดิบชนิดต่างๆ หรืออาหารทะเล ผัก ไข่และเห็ด  
นิกิริ ซูชิ เป็นข้าวปัน้ซูชิที่เป็นท่ีรู้จักมากที่สุดโดยจะปั้นข้าวเป็นก้อน ลักษณะกลมรีคล้ายข้าวต้มมัดเล็กๆ 
ขนาดเท่านิ วมือแล้ววางเนื อปลาดิบ ปลาหมึก กุ้ง หอยชนิดต่างๆ ที่หั่นขนาดพอดีค าไว้บนข้าวปั้น 
อาจเสริมรสหรือตกแต่งด้วยไข่ปลา ผักโรย ผงโรย หรือมายองเนส  
ซูชิส่วนใหญ่มักใส่วาซาบิบนข้าวเพื่อให้มีความอร่อยยิ่งขึ น 
กลิ่นฉุนของวาซาบิสามารถช่วยดับกลิ่นคาวของอาหารทะเลได้  
แถมยังมีประโยชน์ในการกระตุ้นต่อมน  าลายให้ขับน  าลายออกมา ซึ่งมีส่วนช่วยในการย่อย  
และพบว่าวาซาบิมีฤทธิ์ฆ่าเชื อโรคสามารถต่อต้านการติดเชื อแบคทีเรีย  
และเชื อราบางชนิดได้ ขั นตอนและวัตถุดิบในการท าซูชินับเป็นสิ่งที่ส าคัญ  
ถ้าวัตถุดิบไม่สะอาด หรือไม่สดใหม่ และขั นตอนการท ารักษาสุขอนามัยไม่ดีเพียงพอ  
อาจเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื อก่อโรคได้ เช่นเชื อ  วิบริโอ คอเรลลา 
วิบริโอ คอเรลลา หรือเชื ออหิวาตกโรค เป็นแบคทีเรียท่ีมักปนเปื้อนอยู่ในอาหารทะเล ได้แก่  
กุ้ง หอย ปู ปลา ปลาหมึก หากเชื อชนิดนี เข้าสูร่่างกายโดยการดื่มน  าหรือทานอาหารท่ีปนเปื้อนเชื อ 
ชนิดนี เข้าไปจะท าให้มีอาการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน  า ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน  
ซึ่งอาการจะขึ นกับปริมาณเชื อที่ร่างกายได้รับ 
วันนี  สถาบันอาหาร ได้สุ่มเก็บตัวอย่างซูชิ 5 ตัวอย่าง จากย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ  
เพื่อน ามาวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของเชื อ วิบริโอ คอเรลลา ปรากฏว่าไม่พบการปนเปื้อนของ 
เชื อ วิบริโอ คอเรลลา ในทุกตัวอย่าง  
ขอแนะว่า  ท่านที่ชอบทานซูชิ ควรเลือกซื อจากร้านที่ม่ันใจได้ถึงสุขลักษณะและความสะอาดในการผลิต 
รวมถึงความสะอาดของหน้าร้านและสุขลักษณะของผู้ขาย เพื่อความสบายใจและทานได้สบายท้อง 

ผลวิเคราะห์เชื้อ วิบริโอ คอเรลลา ในซูชิ 
ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ เชื้อ วิบริโอ คอเรลลา  

(พบ,ไม่พบ/ 25กรัม) 
ซูชิ ริมบาทวิถี ย่านบางพลัด ไม่พบ 
ซูชิ วังหลัง ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
ซูชิ ตลาดพงษ์ทรัพย์ ย่านบางพลัด ไม่พบ 
ซูชิ บิ๊กซี สาขาอิสรภาพ ย่านธนบุรี ไม่พบ 
ซูชิ ตั งฮั่วเสง ย่านบางล าภู ไม่พบ 
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