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อี. โคไล ในสลัดผัก 
เทรนด์รักสุขภาพ และการลดความอ้วนก าลังมาแรง  
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน แต่ให้พลังงานน้อย และแคลอรี่ต่ า อย่างเช่น   
สลัดผัก สลัดไข่ สลัดไก่ ทีจั่ดเป็นชุดวางขายพร้อมน  าสลัด จึงเป็นท่ีต้องการของคนยุคนี  
สลัดจัดชุด ที่เราเห็นวางขายท่ัวๆ ไป มักประกอบด้วยผักสดหลายชนิด เช่น ผักกาดหอม หอมใหญ่ 
มะเขือเทศ  แครอท กะหล่ าปลี  และยังมีธัญพืชต้มสุก เช่น  ข้าวโพด  ลูกเดือย ถั่วแดง  เผือกต้ม  
และแหล่งโปรตีน เช่น ไข่ เนื อไก่  ปกติเมื่อเราซื อชุดสลัดข้างต้นแล้วเรามักน ามาทานทันที 
โดยหารู้ไม่ว่า หากชุดสลัดดังกล่าวผ่านการเตรียม  การปรุง และการบรรจุที่ไม่สะอาด                
หรือไม่ถูกสุขลักษณะ ก็อาจมีของแถมอย่างเชื อ อี. โคไล  ปนเปื้อนมาด้วย 
อี. โคไล เป็นแบคทีเรียประจ าถิ่นทีอ่าศัยอยู่ในล าไส้  จึงพบได้ในอุจจาระของทั งคนและสัตว์เลือดอุ่น   
ดังนั น อี. โคไล  จึงเป็นดัชนีทีบ่่งชี สุขลักษณะของอาหารและน  า ว่าผ่านการปรุง การผลิตที่สะอาด     
และเป็นไปตามสุขลักษณะที่ดีหรือไม่ 
ส าหรับอาหารท่ีมักพบ อี. โคไล  ปนเปื้อน ได้แก่ อาหารดิบ  ผักผลไม้สดที่ล้างไม่สะอาด   
เนื อสัตว์และสัตว์น  าที่ปรุงไม่สุก และอาหารปรุงสุกที่ค้างคืนไว้นาน   
หากเราทานอาหารหรือดื่มน  าที่มีเชื อ อี. โคไล ปนเปื้อนในปริมาณมากๆ อาจเป็นสาเหตุท าให้ 
มีอาการท้องเสีย อุจจาระเหลวหรือเป็นน  า อาจมีไข้ ปวดท้อง ท้องอืด แต่จะมีอาการไม่รุนแรง 
และจะหายได้เองภายในเวลา 1-2 วัน   วันนี  สถาบันอาหาร ได้สุ่มเก็บตัวอย่างสลัดผักที่วางขายเป็น
ชุดๆ จ านวน  5 ตัวอย่าง จากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าในเขตกรุงเทพฯ   
เพื่อน ามาวิเคราะห์เชื อ อี.โคไล ปนเปื้อน  ผลปรากฎว่าพบเชื อ อี.โคไล  ปนเปื้อนในสลัดผัก 3 ตัวอย่าง  
และมี 1 ตัวอย่าง ที่พบปนเปื้อนเกินเกณฑ์มาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
ทีก่ าหนดให้อาหารพร้อมบริโภค / อาหารดิบเตรียมหรือปรุงในสภาพบริโภคได้ทันที เช่น ผัก ผลไม้ สลัด 
พบเชื อ อี.โคไล ปนเปื้อนได้ไม่เกิน 100 MPN/ กรัม  
ท่านที่ชื่นชอบสลัด ขอแนะว่าควรเลือกซื อจากร้านค้าที่ม่ันใจว่ามีสุขลักษณะที่ดี  
คนขายใส่ถุงมือในการหยิบจับอาหารทุกครั ง  และควรน าผักมาล้างน  าให้สะอาดโดยการปล่อยน  าไหล
ผ่านผักประมาณ  2 นาที ก่อนทาน เพื่อความปลอดภัย 

ผลวิเคราะห์เชื้อ อี. โคไล ในชุดสลัดผัก 
ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ เชื้อ อี. โคไล (MPN/ กรัม) 

สลัดผัก  ย่านตลาดนัดกระทรวงการคลัง   23  
สลัดผัก  ย่านตลาดศรีราชวัตร   1,100 
สลัดผัก  ริมบาทวิถี ย่านบางกอกน้อย 3.6  
สลัดผัก จากห้างสรรพสินค้า ย่านจรัญสนิทวงศ์ ไม่พบ 
สลัดผัก จากซุปเปอร์มาร์เก็ต ย่านปิ่นเกล้า  ไม่พบ 
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