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ยาฆ่าแมลงกับสตรอเบอร์รีส่ดๆ 
จากประวัติของ สตรอเบอร์ร่ี แล้วไม่อยากเชื่อว่าแต่เดิมสตรอเบอร์ร่ีเป็นสกุลไม้ดอกในวงศ์กุหลาบ  
ทีมี่ผลน ามาทานได้ สตรอเบอร์ร่ีมีมากกว่า 20 สายพันธุ์ แต่พันธุ์ที่นิยมปลูกคือ สตรอเบอร์ร่ีสวน  
สตรอเบอร์ร่ี อุดมไปด้วยสารต่อต้านอนุมูลอิสระหลายชนิดทั้งวิตามินซี วิตามินเอ สารเคอซิติน  
เคมเพอรอล และแอนโทไซยานิน ช่วยในการยับย้ังสารก่อมะเร็ง  ช่วยป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดอุด
ตัน และเพิ่มภูมิต้านทานต่อโรคต่างๆ อีกด้วย   
เมื่อเทียบกับผลไมช้นิดอื่นในปริมาณที่เท่ากันแล้ว พบว่าพลังในการต้านอนุมูลอิสระของสตรอเบอร์ร่ี 
นั้นสูงกว่าส้มถึงหนึ่งเท่าครึ่ง และยังสูงกว่าองุ่น กีวี กล้วยหอม และมะเขือเทศอีกด้วย 
หากเราต้องการสารอาหารเหล่านี้อย่างครบถ้วน ก็ต้องทานผลสตรอเบอร์ร่ีแบบสดๆ  
แต่จะต้องน ามาล้างท าความสะอาด เพื่อให้ปลอดภัยจากเชื้อโรคและยาฆ่าแมลงตกค้างก่อนทานด้วย 
เพราะสตรอเบอร์รี่เป็นผลไม้ที่ปลูกคลุมดิน  ศัตรูพืชจึงคืบคลานเข้าไปกัดกินผลสวยๆ สีแดงสดได้ง่าย  
วิธีการก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบ้านเราก็คือ การใช้ยาฆ่าแมลง   
ทีน่ิยมใชมี้อยู ่4 กลุ่มคือ ออร์กาโนคลอรีน ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต และกลุ่มไพรีทรัม   
หากเกษตรกรมีวิธีการใช้ท่ีผิด หรือเว้นระยะการเก็บเกี่ยวไม่ถูกต้องตามที่ก าหนด  
อาจท าให้สตรอเบอร์ร่ีมียาฆ่าแมลงตกค้างได้ เมื่อเราทานเข้าไปอาจท าให้เกิดพิษทั้งแบบเรื้อรัง และ
เฉียบพลันต่อร่างกาย เบาะๆ เริ่มต้นด้วยคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย เวียนศีรษะ มีอาการทางระบบ
ประสาท สั่นกระตุกที่หนังตา ใบหน้า ล าคอ ชักและหมดสติ และอาจสะสมในร่างกายจนเป็นมะเร็งได้ 
ช่วงนี้เป็นฤดูของสตรอเบอร์ร่ี สถาบันอาหารจึงสุ่มตัวอย่างสตรอเบอร์ร่ีสดๆ จ านวน 5 ตัวอย่าง  
จาก จ.เชียงใหม ่แหล่งปลูกส าคัญของไทย เพื่อน ามาวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้าง 4 กลุ่ม (รวม 67 ชนิด) 
ปรากฎว่า พบยาฆ่าแมลงชนิดไซเพอร์เมทรินตกค้างในสตรอเบอร์รี่ 1 ตัวอย่าง แต่พบในปริมาณไม่มาก 
ขอย้ าอีกครั้งว่า เพื่อความปลอดภัยก่อนทานทุกครั้งต้องล้างน้ าไหลผ่านให้สะอาด  
หรือน าไปแช่ในน้ าเกลือ (ใช้เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะผสมน้ า 4 ลิตร) นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด  
เท่าน้ีก็สามารถลดปริมาณยาฆ่าแมลงที่ตกค้างลงได้  

ผลวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้างในสตรอเบอร์รี่สด 
 

ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลิกรัม/ กิโลกรัม) 

กลุ่ม 
ออร์กาโนคลอรีน 

กลุ่ม 
ออร์กาโนฟอสเฟต 

กลุ่ม 
คาร์บาเมต 

กลุ่มไพรีทรัม 
(ไซเพอร์เมทริน) 

สตรอเบอร์รี่ อ.จอมทอง  จ.เชยีงใหม ่ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
สตรอเบอร์รี่ อ.แม่วาง  จ.เชียงใหม ่ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 0.09 
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