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กระเจี๊ยบเขียว…วันนีป้ลอดภัย 
กระเจี๊ยบเขียว ผักที่อุดมไปด้วยวิตามิน และแรธ่าตุต่างๆ โดยเฉพาะแคลเซียม 
กระเจี๊ยบเขียวใช้เป็นผักจ้ิม เครื่องเคียงน้้าพริก หรือน้าไปต้มให้สุกหรือย่างไฟก่อนก็แซ่บหลาย  
หรืออาจน้ามาใช้ท้าแกงต่างๆ เช่น แกงส้ม แกงเลียง แกงจืด ท้าเป็นสลัดหรือซุบ 
ประโยชน์และสรรพคุณของกระเจี๊ยบเขียวมีมากมาย ทั้งช่วยลดอาการโรคกระเพาะส้าไส้อักเสบ  
ป้องกันอาการหลอดเลือดตีบตัน รักษาความดันโลหิตให้เปน็ปกติ บ้ารุงสมอง ทั้งยังเป็นยาระบายท่ีดี
และมีสารช่วยขับพยาธิตัวจ๊ีด  ไทยเราส่งออกกระเจ๊ียบเขียวไปต่างประเทศจ้านวนมาก 
โดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่น ชาวญี่ปุ่นนิยมทานกระเจ๊ียบเขียวมาก เช่น ย่างไฟจ้ิมซอสชุบแปง้ทอดหรือ  
ปรุงเป็นอาหารว่างทานกับเครื่องดื่ม เพราะเชื่อว่าเป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง 
ส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย รวมทั้งช่วยบรรเทาโรคท้าให้อายุเฉลี่ยยืนยาว 
แม้กระเจ๊ียบเขียวจะมีประโยชน์และคุณค่าทางอาหารมากมาย  แต่ก็อาจมีอันตรายต่อผู้บริโภคได้ 
หากมียาฆ่าแมลงตกค้าง ยาฆ่าแมลงเป็นสารท่ีใช้ป้องกัน ท้าลายและควบคุมแมลงและศัตรูของพืช 
ของผัก ผลไม้ในระหว่างเพาะปลูก  เกษตรกรจะใช้ได้เฉพาะชนิดท่ีทางการอนุญาตให้ใช้เท่านั้น 
และควรท้ิงระยะก่อนการเก็บเกี่ยว ปัจจุบันยาฆ่าแมลงที่ใช้ทางการเกษตรแบ่งเป็น  4 กลุ่ม คือ 
ออร์กาโนคลอรีน, ออร์กาโนฟอสเฟต, คาร์บาเมต, ไพรีทรัมและสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์  
ทั้ง  4 กลุ่มนี ้มีอันตรายมากน้อยแตกต่างกันไป  
แต่อาการที่พบคล้ายๆ กันหากได้รับเข้าสู่ร่างกาย คือ อาเจียน ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร   
วันน้ี สถาบันอาหาร ได้สุ่มตัวอย่างกระเจ๊ียบเขียวจ้านวน 5 ตัวอย่าง ทั้งในกรุงเทพฯ ปริมณฑล 
และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อน้ามาวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงทั้ง 4 กลุ่ม  
ปรากฏว่า พบการตกค้างของยาฆ่าแมลงในกระเจ๊ียบเขียวเพียงชนิดเดียวคือ คาร์บาริล 
วันน้ี ผู้บริโภคสบายใจกันได้เพราะกระเจ๊ียบเขียวที่ขายอยู่ตามท้องตลาดมียาฆ่าแมลงตกค้างน้อยมาก 
แต่เพื่อความอุ่นใจ ควรล้างกระเจี๊ยบเขียวด้วยน้้าไหลผ่านหรือแช่กระเจ๊ียบเขียวในน้้าที่มีการผสมเกลือ 
เพียงเท่านี้ก็จะได้ประโยชน์และคุณค่าทางอาหารไปเต็มๆ 

ผลวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้างในกระเจี๊ยบเขียว 
 

ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลิกรัม/ กิโลกรัม) 

กลุ่ม 
ออรก์าโนคลอรีน 

กลุ่ม 
ออรก์าโนฟอสเฟต 

กลุ่ม 
คาร์บาเมต 

กลุ่ม 
ไพรีทรัม 

คาร์บาริล 

กระเจี๊ยบเขยีว ยี่ห้อ 1 อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุร ี ไม่พบ ไม่พบ 0.41 ไม่พบ 
กระเจี๊ยบเขยีว ร้านที ่1 ตลาดศรีราชวัตร ย่านดุสิต ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
กระเจี๊ยบเขยีว ร้านที2่ ตลาดลาดบัวหลวง จ.อยธุยาฯ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
กระเจี๊ยบเขยีว ร้านที ่3 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
กระเจี๊ยบเขยีว ร้านที ่4 ตลาดสดบางแค ย่านภาษีเจริญ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

วันที่วิเคราะห์ 7 ม.ค. – 9 ม.ค. 2558  วิธวีิเคราะห ์In-house method T9140 based on CDFA-MRS Method, State 
of California, CA, USA, SOP(2002)  ศูนย์วจิัยและประเมินความเส่ียงด้านอาหารปลอดภัย   สถาบันอาหาร   
กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 886 8088  หรือ  http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 


