
Nfitr 785  มันมากับอาหาร /  หน้า  7  ไทยรัฐ  19 ธ.ค. 2557  

ยาฆ่าแมลงกับมะม่วงสด 
มะม่วงไทย ผลไม้เมืองร้อนทีท่ั้งคนไทยและชาวต่างชาติ นิยมบริโภคอย่างแพร่หลาย  
สายพันธุ์ของมะม่วงที่ไทยส่งออกมาก ได้แก่ น้้าดอกไม้ มหาชนก ฯ 
โดยเฉพาะน้้าดอกไม ้จะได้รับความนิยมจากชาวต่างชาติเป็นพิเศษ เพราะมีผิวสเีหลืองทอง เนื้อแน่น 
เมล็ดบาง มีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย และหวานหอมชื่นใจเม่ือแก่จัด 
ทว่า มะม่วงที่อร่อยหากมียาฆ่าแมลงตกค้าง ก็อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคได้ 
ยาฆ่าแมลง เป็นสารท่ีใช้ป้องกัน ท้าลาย และควบคุมแมลงและศัตรขูองพืชผัก ผลไม้ในระหว่างเพาะปลูก   
เกษตรกรจะใช้ได้เฉพาะชนิดที่ทางการอนุญาตให้ใช้ และควรท้ิงระยะก่อนเก็บเกี่ยวตามที่หน่วยงานรัฐ
แนะน้าเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ปัจจุบัน ยาฆ่าแมลงทีใ่ช้ทางการเกษตรแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ 
ออร์กาโนคลอรีน, ออร์กาโนฟอสเฟต, คาร์บาเมต, ไพรีทรัมและสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์   
ทั้ง 4 กลุ่มนีห้ากเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากๆ จะมีอันตรายแตกต่างกันไป แต่อาการท่ีพบคล้ายๆ กัน
คือ  อาเจียน เป็นตะคริวที่ท้อง เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 
วันน้ี สถาบันอาหาร ได้ท้าการสุ่มตัวอย่างมะม่วง 5 ตัวอย่าง จาก 5 จังหวัด ในประเทศไทย  
เพื่อน้ามาวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงจ้านวนรวม 153 ชนิด  
ผลวิเคราะห์พบว่า พบคลอร์พิริฟอส-เอทิล ตกค้างในมะม่วง 3 ตัวอย่าง  
และพบสารไซเพอร์เมทรินตกค้างในมะม่วง 5 ตัวอย่าง  โดยปริมาณสารไซเพอร์เมทรินทีพ่บตกค้างนั้น
เกินค่ามาตรฐานของไทย (ประกาศ สธ. ฉบับที่ 337 เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง) 
ทีก่้าหนดให้พบสารไซเพอร์เมทริน ตกค้างในมะม่วงได้ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม  
ขอแนะผู้ที่ชื่นชอบมะม่วงว่า ก่อนทานควรล้างด้วยน้้าสะอาดแบบไหลผ่าน หรือล้างด้วยน้้าเกลือ 
น้้าส้มสายชู และน้้าผสมด่างทับทิมสัก 2-3 ครั้ง เพราะจะช่วยลดปริมาณสารที่ตกค้างในมะม่วงได้  
ส่วนเกษตรกร หากใช้ยาฆ่าแมลงในการเพาะปลูกก็ควรทิ้งระยะก่อนการเก็บเกี่ยวตามที่ก้าหนด 
เพื่อความปลอดภัย /// 

ผลวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้างในมะม่วงสด 
 

ตัวอยา่งที่สุม่ตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลิกรัม/ กิโลกรัม) 

คลอร์พิริฟอส-เอทิล ไซเพอร์เมทริน 
มะมว่งน้้าดอกไม้ ห้างสรรพสินค้า อ.เมือง จ.นครราชสีมา    0.019 0.008 
มะมว่งน้้าดอกไม้ ตลาดต้นล้าไย อ.เมือง จ.เชยีงใหม่ ไม่พบ 0.027 
มะมว่งน้้าดอกไม ้ตลาดรถไฟ อ.เมือง จ.พษิณุโลก 0.009 0.072 
มะมว่งมหาชนก สวนใน อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบคีรขีันธ์ ไม่พบ 0.916 
มะมว่งน้้าดอกไม ้ห้างสรรพสินค้า อ.เมือง จ.นครศรธีรรมราช  0.010 0.011 
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