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คราวที่แล้วคอลัมน์ “มันมากับอาหาร” น าเสนอผลวิเคราะห์โลหะหนักในล าไยอบแห้ง 2 ชนิด 
คือ ตะกั่วและแคดเมียม  โดยพบว่ามีล าไยอบแห้ง 1 ตัวอย่าง ที่ตรวจพบตะกั่วปนเปื้อน 
แต่ปริมาณปนเปื้อนยังไม่เกินมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย 
วันน้ี “มันมากับอาหาร” ขอน าเสนอผลวิเคราะห์โลหะหนักในล าไยอบแห้งอีกครั้ง  
ครั้งนี้ เป็นผลวิเคราะห์ทองแดงและสังกะสีปนเปื้อนในตัวอย่างล าไยอบแห้ง 5 ตัวอย่าง 
จาก 4 ย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ ผลวิเคราะห์พบว่า 
ล าไยอบแห้งทุกตัวอย่างพบทองแดงปนเปื้อน และมีล าไยอบแห้ง 2 ตัวอย่าง ที่พบสังกะสีปนเปื้อน 
แต่ปริมาณที่พบยังไม่เกินมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุขไทย เรื่องมาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน  
ที่ก าหนดให้พบทองแดงปนเปื้อนได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม  
และพบสังกะสีปนเปื้อนได้ไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม  
ตามที่ได้น าเสนอข้อมูลไว้แล้วว่า หากดินและแหล่งน้ าบริเวณที่ใช้เพาะปลูกพืชผักผลไม้ รวมถึงล าไย 
มีโลหะหนักชนิดต่างๆ เช่น ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง สังกะสี และสารหนู ตกค้าง 
ต้นล าไยที่เพาะปลูกบริเวณนั้นจะดูดซึมโลหะหนักต่างๆ เข้าไป และสะสมอยู่ในลูกล าไยได้  
เมื่อเราทานล าไยเข้าไป ก็อาจเสี่ยงต่ออันตรายจากโลหะหนักที่ปนเปื้อนอยู่ในลูกล าไย 
กรณีของทองแดงหากร่างกายได้รับปริมาณมากๆ จะท าให้คลื่นเหียน อาเจียน อักเสบในช่องท้องและ
กล้ามเนื้อ ท้องเสีย การท างานของหัวใจผิดปกติ  หากได้รับติดต่อกันเป็นเวลานานๆ  
จะท าให้ร่างกายสั่นเทาอยู่ตลอดเวลา กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง มีน้ ามูกน้ าลายไหล ควบคุมการพูดล าบาก 
วันน้ี เป็นเรื่องดีที่ผลวิเคราะห์ทองแดงและสังกะสีในล าไยอบแห้ง ยังไม่เกินมาตรฐานของไทย 
ท่านที่ชอบทานล าไยอบแห้งสบายใจกันได้ แต่ขอแนะว่าอย่าทานแต่อาหารชนิดเดิมๆ ซ้ าๆ  
ควรทานอาหารให้หลากหลายและครบ 5 หมู ่ เพื่อความปลอดภัย ไร้โรค /// 
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ตัวอย่ำงที่สุ่มตรวจ 
ปริมำณโลหะหนัก (มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 

ทองแดง สังกะสี 
ล าไยอบแห้ง ตลาดศรีราชวัตร ย่านดุสิต 4.87 8.74 
ล าไยอบแห้ง ตลาดพรานนก ย่านบางกอกน้อย  5.68 9.24 
ล าไยอบแห้ง ตลาดศรีย่าน ย่านดุสิต 5.93 ไม่พบ 
ล าไยอบแห้ง ตลาดบางซื่อ ย่านบางซื่อ 4.76 ไม่พบ 
ล าไยอบแห้ง ตลาดพงษ์ทรัพย์ ย่านบางพลัด 4.00 ไม่พบ 
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