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เชื้อก่อโรคในข้าวมันไก่ 
ข้าวมันไก่อาหารจานเดียวยอดนิยมที่ความอร่อยไม่ธรรมดา ท าให้โกอินเตอร์ไปถึงต่างประเทศ  
ข้าวมันไก่ที่อร่อย ข้าวมันต้องหอม นุ่มนวล ข้าวเป็นเมล็ดไม่บานเหมือนข้าวสวยปกติ  
ความมันของข้าวต้องพอดี  ไมเ่ลี่ยน ที่ส าคัญต้องมีกลิ่นหอมของมันไก่ กระเทียม และขิงผสมกัน  
เนื้อไก่ ต้องมีสีขาวและไม่ยุ่ย  และน้ าจ้ิมรสต้องเด็ด เค็ม เปร้ียว หวานอย่างพอเหมาะ 
ฉะนั้น วัตถุดิบที่ใช้ทั้งข้าว เนื้อไก่ และส่วนผสมของน้ าจ้ิมจึงต้องมีคุณภาพ สะอาด และสดใหม่   
วิธีการท าข้าวมันไก่นั้นไม่ยุ่งยาก แต่ต้องพิถีพิถัน ใส่ใจในเรื่องความสะอาด และสุขลักษณะส่วนบุคคล 
ของผู้เตรียมและผู้ปรุง เพราะท้ังข้าวมันและเนื้อไก่ที่ปรุงสุกแล้ว  
จะต้องสัมผัสกับมือของผู้ปรุงหรือผู้ขายหลายครั้งก่อนเสริฟให้ผู้บริโภค   
และหากร้านข้าวมันไก่ร้านไหนขายดี ก็จะต้องต้มไก่เตรียมไว้ไม่ต่ ากว่า 3 ตัวต่อวัน  
และแขวนพักไว้ในตู้หน้าร้าน  ส่วนข้าวมันจะถูกพักไว้ในหม้อกว่าจะขายหมดอาจใชเ้วลานานหลาย
ชั่วโมง  ซึ่งหากทิ้งไว้นานกว่า  5 ชั่วโมง เชื้อก่อโรคที่อาจปนเปื้อนอยู่ในเนื้อไก่และข้าวมัน  เช่น 
เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส  จะเจริญเติบโตและเพิ่มจ านวนมากขึ้น  ท าให้เป็นอันตรายต่อผู้ทานได้  
อาหารที่มักพบเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส  ปนเปื้อน ได้แก่ เนื้อและผลิตภัณฑ์  เนื้อสัตว์ปีก 
และผลิตภัณฑ์จากไข่  อาหารปรุงสุกที่เก็บไว้ในอุณหภูมิไม่เหมาะสมและเก็บไว้เป็นเวลานานก่อนทาน   
เชื้อก่อโรคชนิดนีส้ามารถสร้างสารพิษ  เอนเทอโรท็อกซิน  ทีเ่ป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ 
เมื่อร่างกายได้รับเชื้อและสารพิษ จะท าให้มีอาการท้องร่วง คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง เป็นตะคริวที่ท้อง  
และอ่อนเพลีย อาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วัน ขึ้นอยู่กับปริมาณเชื้อที่ได้รับและความต้านทานของ
ร่างกาย  วันน้ี สถาบันอาหาร ได้สุ่มเก็บตัวอย่างข้าวมันไก่จ านวน  5 ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้าในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล เพื่อน ามาวิเคราะห์เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ปนเปื้อน 
ปรากฏว่า ทุกตัวอย่างไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส เลย 
แต่อย่าชะล่าใจจนเกินไป  ขอแนะว่าควรซ้ือข้าวมันไก่จากร้านที่สะอาด และอุ่นให้ร้อนก่อนเสริฟทุกครั้ง   
หรือหากซื้อมาแล้วยังไม่ทานทันที ควรเก็บไว้ในตู้เย็น และก่อนทานต้องอุ่นให้ร้อน เพื่อความสบายท้อง  

ผลวิเคราะห์เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส  ในข้าวมันไก่ 
ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ  สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 

(ซีเอฟยู/ กรัม) 
ข้าวมันไก่ ร้านย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
ข้าวมันไก่ ร้านย่านซอยวัชรพล  เขตประเวศ ไม่พบ 
ข้าวมันไก่ ร้านใน อ.เมือง จ.นนทบุรี ไม่พบ 
ข้าวมันไก่ ร้านย่าน ถ. พระราม 6  เขตราชเทวี ไม่พบ 
ข้าวมันไก่ ร้านย่าน ซ. อรุณอมรินทร์ 36 บางพลัด ไม่พบ 
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