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เชื้อก่อโรคในขนมถ้วย 
ขนมถ้วยหน้ากะทิ หรือขนมถ้วยตะไล เป็นขนมหวานไทยโบราณชนิดหนึ่ง 
มีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือส่วนท่ีเป็นตัวเนื้อ และส่วนท่ีเป็นตัวหน้า 
ส่วนตัวเนื้อจะมีรสชาติหวาน สีเขียวอ่อนจากใบเตย 
ส่วนตัวหน้าจะมีส่วนผสมของกะทิ มีความมัน และเค็ม 
ขั้นตอนการท าก็ไม่ยุ่งยากน าส่วนท่ีเป็นเน้ือหยอดลงในถ้วยตะไล นึ่งสักครู่ 
แล้วค่อยหยอดส่วนท่ีเป็นตัวหน้า ปิดฝาทิ้งไว้สักครู่ ยกลงทานได้ 
ขนมถ้วย หาทานได้ทั่วไปมีทั้งวางขายในร้านอาหาร ร้านก๋วยเตี๋ยวเรือ  
และมีทั้งขับรถขายตามบ้าน คนขายจะท าตั้งแต่เช้าแล้วเร่ขายไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหมด 
ตรงน้ีแหละน่ากลัว อย่างที่บอกว่าส่วนบนเป็นกะทิ หากขายไม่หมดและเก็บไว้นาน 
โดยเฉพาะช่วงหน้าร้อนอย่างนี้ อาจท าให้ขนมถ้วยปนเปื้อนเชื้อ สแตปฟโิลคอคคัส ออเรียส  
ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อโรคซึ่งจะสร้างสารพิษที่มีคุณสมบัติ ทนความร้อน 
หากเป็นอาหารท่ีมีแป้งเป็นส่วนผสม อาจมีความเสี่ยงมากกว่าอาหารชนิดอื่น 
และจะท าให้เกิดอาการพิษแบบเฉียบพลันหลังทานอาหารท่ีมีการปนเปื้อนเข้าไป 
อาการของโรคที่พบคือ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง อ่อนเพลีย ในรายท่ีรุนแรงอาจมีการปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเนื้อ ชีพจรอ่อนจนถึงขั้นช็อค หากอาการไม่มาก 1-2 วัน ก็หายโดยไม่ต้องรักษา 
วิธีหลีกเลี่ยงการได้รับเชื้อง่ายๆ ผู้บริโภคต้องเพิ่มความระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหาร 
หากเป็นอาหารท่ีมีส่วนผสมของแป้ง และกะทิ ทีป่รุงสุก และท้ิงไว้นานๆ ควรหลีกเลี่ยง  
วันน้ี สถาบันอาหาร ได้ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างขนมถ้วย 5 ตัวอย่าง จาก 4 ย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ 
เพื่อน ามาวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส 
ปรากฏว่าพบ 1 ตัวอย่างที่มีการปนเปื้อนเชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส  ออเรียส 
สูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น่าตกใจกับผลการวิเคราะห์ 
แต่ถ้ามองในมุมกลับก็ต้องเก็บเอาข้อมูลเหล่านี้มาเป็นประโยชน์ และสร้างการรับรู้ให้กับผู้บริโภค 
ให้หัดเป็นคนช่างสังเกตเรื่องสุขลักษณะของผู้ขาย มีผ้าปิดปาก ใส่ถุงมือทุกครั้งขณะหยิบจับอาหาร  
แม้ว่าคนไทยมีภูมิต้านทานในเร่ืองนี้มาก จึงมักไม่พบอันตรายที่รุนแรง  
แต่ถ้าหากเป็นชาวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยวเมืองไทย และได้ทานอาหารท่ีเป็นอันตราย  
อาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในภาพรวมก็เป็นได้ 
ทางที่ดีทั้งคนขาย คนซ้ือ ควรตระหนัก และให้ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าวให้มากขึ้น 
 
 
 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1197/staphylococcus-aureus-%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%AA-%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA


ผลวิเคราะห์เชื้อ สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส ในขนมถ้วย 
ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ เชื้อสแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 

(ซีเอฟยู / กรัม) 
ขนมถ้วย ย่านบางรัก 15,000 
ขนมถ้วย ร้านที่ 1 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
ขนมถ้วย ย่านยานนาวา ไม่พบ 
ขนมถ้วย ย่านพระนคร ไม่พบ 
ขนมถ้วย ร้านที่ 2 ย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 
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