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เชื้อก่อโรค ในต ำซั่ว 
ส้มต า เป็นอาหารท่ีดัดแปลงได้หลายรสชาติ ตามความต้องการของผู้รับประทาน 
เผ็ดน้อย ชอบถั่วเยอะ เป็นส้มต าไทย ใส่ปู ผสมปลาร้า เป็นปูปลาร้า รสชาติจัดจ้าน 
ปัจจุบันมีส้มต ารสชาติแปลกๆ มากมาย ทั้งต าหมูยอ ต าแคบหมู ต าม่ัว ต าซั่ว สองอย่างหลังนี้เป็นส้มต า
ที่มีการผสมผสานวัตถุดิบหลายอย่างเข้าด้วยกัน ว่ากันว่าต าซั่วเป็นต าลาว 
ที่สมัยก่อนเค้าจะน าขนมจีนและน้ ายาป่าผสมเข้ากับส้มต า เรียกน้ ายาว่า “น้ าซั่ว”  
หลังๆ มานีค้งเป็นการยุ่งยากหากจะต้องใส่น้ ายาลงไปด้วย จึงเหลือแค่เส้นขนมจีน 
ต าซั่ว เป็นอาหารเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษจากเชื้อ อี. โคไล 
ซึ่งเป็นแบคทีเรียท่ีปนเปื้อนมากับอุจจาระ หรือปนเปื้อนมากับวัตถุดิบเช่น ผักต่างๆ ที่ล้างไม่สะอาด 
ง่ายๆ หากพ่อค้า หรือแม่ค้า เข้าห้องน้ าเพื่อไปท าธุระส่วนตัวแล้วกลับออกมา 
ไม่ล้างมือ หรือล้างไม่สะอาดเพียงพอ เจ้าเชื้อโรคชนิดนี้จะเข้าไปอยู่ตามซอกเล็บ หรือง่ามนิ้วมือ  
เมื่อจับอาหาร โดยไม่ใส่ถุงมือเชื้อโรคชนิดนีจ้ะเข้าไปปนเปื้อนอยู่ในอาหาร  
เมื่อเราทานเข้าไปภายในเวลาไม่เกิน 2 ชั่วโมง จะเกิดอาการท้องไส้ปั่นป่วน ถ่ายเหลว เป็นไข้ อาเจียน  
ตามขั้นตอนของการเกิดโรค จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของเชื้อที่ได้รับและภูมิคุ้มกันของแต่ละคน 
วิธีป้องกันง่ายๆ เริ่มต้นจากการสังเกต สุขลักษณะเบื้องต้นของคนขาย 
ถุงมือต้องใส่เมื่อหยิบจับอาหาร ผักสดที่น ามาประกอบอาหารต้องล้างน้ าให้สะอาด ส่วนน้ าปลาร้าต้อง
ม่ันใจว่าผู้ขายผ่านการต้มให้สุกมาแล้ว 
วันน้ี เป็นอีกหนึ่งวันท่ีน่าตกใจส าหรับคนชอบทานต าซั่ว 
เพราะผลที่ได้จากการวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของเชื้อ อี.โคไล ในต าซั่ว 5 ตัวอย่าง 
พบว่ามีอยู่ 3 ตัวอย่างที่พบ อี.โคไล เกินค่ามาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ก าหนดให้ 
พบ อี.โคไล ปนเปื้อนในส้มต าได้ไม่เกิน 100  MPN/ กรัม   
น่าเป็นห่วงส าหรับคนไทยในหน้าร้อนระอุเช่นน้ี ที่ยังคงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ 
ถึงตอนน้ีหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านอาหารปลอดภัย คงต้องช่วยกันให้ความรู้ 
เกี่ยวกับสุขลักษณะของบุคคลที่ปรุงอาหาร และสุขลักษณะของอาหารตามริมบาทวิถีเป็นการด่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 



ผลวิเครำะห์เชื้อ อี. โคไล ในต ำซั่ว 
ตัวอย่ำงที่สุ่มตรวจ เชื้อ อี.โคไล (MPN/กรัม) 

ต าซั่ว ร้านริมบาทวิถี ถ.พระราม 8 ย่านบางพลัด 43 
ต าซั่ว ร้านริมบาทวิถี ย่านราชเทวี มากกว่า 1,100 
ต าซั่ว ร้านริมบาทวิถี ย่านพญาไท 43 
ต าซั่ว ร้านริมบาทวิถี โรงพยาบาลรามาธิบดี ย่านราชเทวี 240 
ต าซั่ว ร้านริมบาทวิถี ประตูน้ า ย่านราชเทวี  มากกว่า 1,100 
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