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ปรอทในอาหารทะเลแห้ง 
การทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ร่วมกับปรุงแต่งอารมณ์ของตัวเองให้คิดแต่สิ่งดีๆ  
ไม่น าเรื่องที่ไม่สบายใจ หรือสิ่งที่อาจจะส่งผลให้เกิดความเครียดมามีบทบาทกับอารมณ์ 
นั่นก็จะช่วยให้สุขภาพกาย และสุขภาพใจแข็งแรงตลอดปี และตลอดไป 
การเลือกทานอาหารเป็นสิ่งที่วันนี้เป็นเหตุผลหลักๆ ของการมีสุขภาพดี 
ไม่ว่าจะเป็นอาหารทานสด หรืออาหารแปรรูปที่ได้จากการถนอมอาหาร  
วันน้ี มันมากับอาหาร มีเรื่องราวของการถนอมอาหารทะลโดยวิธีตากแห้ง 
ตลอดจนสิ่งทีอ่าจปนเปื้อนมากับอาหารทะเลแห้งมาแจ้งให้ทราบ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มความรู้ให้กับผู้บริโภคในเรื่องอาหารปลอดภัยอีกด้วย 
หมึกแห้ง กุ้งแห้ง ปลาแห้งนับเป็นอาหารทะเลที่ผู้คนนิยมซื้อหามาไว้ทานในครอบครัว 
มีขายกันตลอดทั้งปี มีหลายขนาด หลายราคา และน ามาปรุงอาหารได้หลายอย่าง 
แต่สิ่งหนึ่งที่ต้องระวังคือ การปนเปื้อนของสารปรอทที่มักปนเปื้อนมากับหมึก และกุ้ง  
หากหมึก และกุ้งนั้น อาศัยอยู่ในแหล่งน้ าทะเลบริเวณที่มีสารปรอทที่ถูกปล่อยท้ิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมปนเปื้อน  หมึกและกุ้ง รวมท้ังสิ่งมีชีวิตทีอ่าศัยอยู่ในนั้นก็อาจจะได้รับสารปรอทปนเปื้อนไป
โดยปริยาย  เราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าหมึกหรือกุ้งตัวไหนจะมีสารปรอทปนเปื้อน 
เมื่อเราทานหมึกแห้ง กุ้งแห้งที่มีปรอทปนเปื้อนเข้าไป พิษของสารปรอทจะไม่เกิดขึ้นในทันที แต่จะสะสม
ในร่างกายจนกระทั่งจับตัวกับเนื้อเยื่อในระบบประสาท ตับ และไต ท าให้ไม่สามารถขับสารปรอทออก
จากร่างกายตามปกติกได้   ซึ่งจะมีอันตรายต่อสมองและอวัยวะต่างๆ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบ
ปราสาท  ท าให้สมองฝ่อ แขนขาอ่อนแรง คล้ายคนพิการจนส่งผลให้กลายเป็นโรคสมองฝ่อ 
หรือร่างกายพิการ  สารปรอทเป็นอันตรายในระยะยาว คนโตไม่เท่าไหร่ แต่เด็กๆ จะต้องระวังให้มาก 
อย่างแรกคือ ผู้ปกครองควรเลือกให้บุตรหลานทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
และมีคุณค่าครบถ้วนท้ัง 5 หมู่  ประการที่สองควรทานอาหารให้หลากหลาย อย่าทานอาหารชนิดเดียว
ซ้ าๆ เป็นเวลานานๆ   เพียงเท่าน้ีก็จะป้องกันอันตรายจากสารปรอทได้ระดับหนึ่ง 
ด้านล่างเป็นผลวิเคราะห์ที่สถาบันอาหาร ได้สุ่มตัวอย่างหมึกแห้งและกุ้งแห้งจากตลาดหนองมน จ.ชลบุรี 
จ านวน 5 ตัวอย่าง เพื่อน ามาตรวจหาการปนเปื้อนของสารปรอท  
ผลปรากฎว่าทุกตัวอย่างไม่พบสารปรอทปนเปื้อนเลย  วันน้ีหมึกแห้งและกุ้งแห้งยังปลอดภัยอยู่ ///  
 
 
 
 
 
  



 
ผลวิเคราะห์สารปรอทในอาหารทะเลแห้ง 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ สารปรอท                       
(มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 

หมึกกล้วยแห้ง ร้านที่ 1  จ. ชลบุรี ไม่พบ 
หมึกกล้วยแห้ง ร้านที่ 2  จ. ชลบุรี ไม่พบ 
หมึกกล้วยแห้ง ร้านที่ 3  จ. ชลบุรี ไม่พบ 
หมึกกล้วยแห้ง ร้านที ่4  จ. ชลบุรี ไม่พบ 
กุ้งแห้ง ร้านที่ 5  จ. ชลบุรี ไม่พบ 
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